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Argument

,,Ghidul dirigintelui. Modele de bune practici in activitatea cu elevii proveniti din
medii defavorizate” valorifica experienta europeana de invatare a participantilor la cursul de
formare ,Parents and teachers building bridges”, precum si experientele pe care profesorii
si dirigintii scolii noastre le-au avut in interactiunea cu elevii si familille acestora si pe care au
dorit sa le impartaseasca si altora, in cadrul atelierelor de lucru organizate n acest sens.

Cursul de formare ,Parents and teachers building bridges”, s-a desfasurat in
Tenerife, Spania (10-14 mai 2021), in cadrul proiectului ,,Educatie pentru diversitate prin
integrarea modelelor europene”, numar de referinta 2019-1-RO01-KA101-062208. Proiectul,
derulat Tn perioada 01.06.2019 — 31.12.2021, in cadrul programului Erasmus+, Actiunea Cheie
1 — educatie scolara, cu sprijinul financiar al Comisiei Europene, care are drept scop cresterea
calitatii serviciilor educationale oferite de scoala noastra prin identificarea, aplicarea si
dezvoltarea celor mai adecvate practici de abordare a nevoilor diversitatii elevilor sai, iar
obiectivul esential al cursului, derivat din acest scop, |-a constituit diversificarea modalitatilor
si instrumentelor de realizare a unei comunicari si relationari eficiente cu elevii ce
provin din medii defavorizate si cu familiile acestora, prin valorificarea exemplelor de
buna practica europeana.

Domeniul educatiei include numeroase aspecte, a caror conexiune trebuie sa fie
pozitiva pentru a genera un climat social favorabil. Printre acestea, scoala, familia si autoritatile
par sa fie factorii de prim-plan. in mod cert, nu se poate concepe educatia in afara familiei, iar
scoala este menitd sa completeze acest proces, colaborarea dintre familie si institutiile din
sistemul scolar fiind imperioasa.

Realitatea scolii roméanesti din ultimele decenii demonstreazé ca e necesar a redefini
relatia dintre familie si scoald, prin prisma modificarilor generate de dinamica sociala. Aceasta
relatie se inscrie in paradigma colaborarii, dar nu intotdeauna este bine inteles sensul autentic
al acestui termen. De aceea, este necesar a reconsidera rostul si rolul fiecaruia dintre factorii
implicati in educatia tinerilor, analizand metodele si strategiile aplicate in cadrul colaborarii
dintre scoala si parinti, cladind noi punti care sa eficientizeze educatia si sa vina in sprijinul
dezvoltarii personale, profesionale si sociale a tinerilor.

Din persectiva schimbarilor aduse, in ultimele decenii, de dinamica societatii, s-a
modificat si mentalitatea oamenilor care cauta sa se adapteze si sa integreze aceste schimbari
in viata lor. Evolutia galopanta a tehnologiei, in special a tehnologiei media si a celei digitale,
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instabilitatea politica a tarii noastre si a intregii lumi, diversele forme de conflicte sociale,
insecuritatea economica a tot mai multor oameni, cresterea decalajului dintre clasele sociale

din punct de vedere economic, migratia fortei de munca, destramarea famililor sunt aspecte
care caracterizeaza, din pacate, lumea actuald. In acest context, pentru unii oameni, pentru
unii parinti, dar si pentru unii tineri, educatia a incetat sa mai reprezinte o valoare, o prioritate,
fiind mai preocupati sa asigure cele necesare traiului de zi cu zi. Astfel, tot mai multi tineri din
tara noastra, copii prescolari, scolari si adolescenti fac parte din familii ce apartin unor medii
defavorizate, in primul rand economic, dar si ca nivel de educatie sau ca etnie. Foarte adesea,
acesti tineri se confrunta cu probleme ce deriva din mediul lor de viata si care sunt perpetuate
in spatiul scolii, determinand disfunctii in parcursul individual sau colectiv. Deplasarea
accentului de pe valoarea spirituala pe cea materiald a generat si o devalorizare a educatiei
scolare, o scadere a increderii parintilor si tinerilor in capacitatea scolii de a contribui pozitiv la
viitorul lor. Asadar, trebuie sa incercam sa reinvestim cu sens educatia scolara si sa recladim
increderea parintilor si a copiilor in scoald, in profesori, in educatie.

Deoarece aproximativ 20% din elevii colegiului nostru provin din grupuri defavorizate
(familii monoparentale, elevi cu un parinte/parinti plecati la munca in strainatate, parinti cu un
nivel de studii redus, parinti someri sau/si cu venit redus etc.), datoria noastra de educatori Si
de oameni este sa facem toate eforturile pentru a oferi si acestora sanse egale la educatie, de
a-i include in toate demersurile educative pe care le realizam, iar in sensul acesta o cale catre
reusita este de a-i atrage pe parinti in sprijinul nostru, de a-i face sa constientizeze necesitatea
de a se implica in activitatea propriilor copii, intr-o relatie corecta si onesta cu scoala. Aceste
situatii impun, adesea, modalitati aparte de abordare a relatiei cu copiii respectivi si cu familiile
lor, fapt ce presupune valorificarea unor competente si abilitati ce vor contribui la imbunatatirea
relatiei profesor-parinte, diversificarea competentelor pedagogice si de comunicare Si
imbunatatirea abilitatilor necesare construirii unei relatii pozitive cu elevii ce provin din medii
defavorizate si cu familile acestora, pentru a veni in intdmpinarea nevoilor si asteptarilor
elevilor, pentru cresterea motivatiei ce sta la baza dezvoltarii personale, pentru gestionarea
sentimentelor si conflictelor prin accentul pus pe solutii.

Pentru unii, ,meseria” de parinte este o manifestare naturala, in vreme ce pentru alti
parinti, educarea copiilor necesita o indrumare, un sprijin. Ar fi ideal ca acest sprijin sa vina din
partea specialistilor, din partea scolii, a oamenilor implicati profund in procesul educarii
tinerilor, a celor care sunt abilitati in a recunoaste si a indeplini nevoile tinerilor. Specialistii din
cadrul scolii (cadre didactice, psihologi scolari) ar trebui s& poatad oferi parintilor suportul
necesar, constand atat in resurse informationale, teoretice, despre nevoile si dezvoltarea
copiilor, dar si in instrumentele adecvate, precum strategii de abordare a diverselor probleme
ce pot aparea in procesul evolutiei tinerilor, din punct de vedere emotional, psihic si cognitiv.
Nu exista o reteta universala pentru toti parintii in relatie cu copiii lor; exista repere generale
comune, care trebuie adaptate fiecarei situatii.

Contextul pandemic in care tréim si ne desfasuram activitatea de mai bine de un an a
generat noi aspecte pe care trebuie sa le consideram cat mai atent, din dorinta de a asigura o
educatie de calitate pentru toti elevii nostri. Astfel, au aparut conceptele de ,invatamant on-
line” si ,invatamant hibrid” care ne-au pus in situatia de a regandi altfel relatia cu elevii si cu
parintii acestora, astfel incat sa asiguram atat valoarea instructiva, dar si valoarea educativa pe
care scoala o acorda copiilor, parintilor acestora si, indirect, intregii comunitati. Toata
societatea a fost afectata de aceasta pandemie, dar, mai ales, tinerii ce traiesc in familii
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vulnerabile si familiile lor, tocmai din cauza acestor probleme care tin de mediul dezavantajat si
care s-au concretizat in aspecte precum: accesul ingreunat / lipsa accesului la educatia
scolara din cauza lipsei dispozitivelor tehnice necesare, calitatea proasta a infrastructurii
informatice din zonele rurale / zonele izolate, lipsa resurselor financiare necesare pentru a
asigura un climat adecvat pentru prevenirea contractarii bolii, neincrederea unor parinti, cu un
grad scazut de instructie adesea, in masurile propuse de scoala etc.

Toate aceste situatii solicita din partea noastra, a celor care oferim invatare si educatie
tinerilor in spatiul scolii, sa regandim strategiile de comunicare si relationare, sa identificam noi
instrumente si modalitati care sa imbunatateasca relatia scoala - familie - comunitate.

Lipsa unor auxiliare scolare oficiale puse la dispozitia dirigintelui, indeosebi a celui de
liceu, ne motiveaza o data in plus sa gasim mijloace pentru a pune la dispozitia fiecarui cadru
didactic un ghid accesibil, usor de aplicat in contexte cat mai specifice de lucru cu parintii si
mai ales cu familile elevilor proveniti din medii defavorizate.
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Competentele cadrului didactic
in comunicarea cu parintii/familia

Mai ales atunci cand interactioneaza institutional cu parintii, cadrul didactic trebuie sa faca
apel la un bagaj de competente si abilitati, pentru o cat mai eficenta relationare cu familiile
elevilor. Intre acestea, specialistii’ in educatie, identifica:

- sa fie capabil sa lucreze in echipa si sa cunoasca tehnici de formare a echipei si de
dinamica de grup;

- sa fie capabil sa lucreze in echipe pluridisciplinare, cu o larga varietate de sarcini;
- sa cunoasca alte profesii, terminologia profesionala si etica acestora;

- sa fie capabil sa colaboreze cu parintii si familia;

- sa fie capabil sa utilizeze metodele de colaborare interdisciplinara;

- sa fie capabil sa comunice pe mai multe nivele si sa cunoasca mai multe instrumente de
comunicare;

- sa cunoasca mai multe metode de gestionare a conflictelor si sa fie capabil sa le
utilizeze;

- sa fie capabil sa analizeze problemele si situatiile ,ciudate”, pe baza experientei si a
cunoasterii dovedite a unor probleme diferite, legate de psihologie si sociologie;

- sa fie capabil sa indrume si sa consilieze, incluzand cunostintele privind utilizarea mai
multor tehnici de consiliere;

- sa cunosca foarte bine background-ul etno-cultural al parintilor.

Drept urmare, constienti de nevoia de a adecva in permananta nu doar procesul didactic,
ci si abordarea comunicationala cu familia, la cerintele si obiectivele lumii de azi si de maine,
este utild o diagnoza corecta a mediului scolar in care functiondm, conturarea unei viziuni clare
asupra tintelor in comunicarea cu parintii si implicare in a adapta continuu modalitatile de lucru
existente la nevoile reale identificate.

X9

et Acrig, Corina; Dumitru, Alina Crenguta — "Pedagogie sociala aplicata: interventia in munca sociald”, Bucuresti, Editura
Cartea Universitara, 2005
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Cultivarea comportamentelor prosociale - metoda de
preventie a discriminarii si a formarii de prejudecati

Desi vizeaza o problematica identificatda de multda vreme in spatiul comunitar,
comportamentele prosociale nu constituie obiect de studiu in psihosociologie decéat de doua-
trei decenii. Acest tip de comportament, specific uman, intrat recent in vocabularul si
preocuparile psihosociologilor, polarizeaza interesul cercetatorilor ce au formulat numeroase
teorii si ipoteze.

Comportamentul prosocial este definit cel mai frecvent drept comportamentul
caracterizat prin orientarea catre valorile sociale, spre ajutorarea, protejarea, sprijinirea Si
dezvoltarea celorlalte persoane, fara a astepta o recompensa externa, actiunea care nu aduce
beneficii decat celui ce primeste ajutor sau ansamblu de acte intentionate care ar putea avea
consecinte pozitive pentru allii, fara a se anticipa vreo rasplata, intarind legaturile sociale din
comunitatea in interiorul careia se manifesta.

Specialistii considera ca se poate vorbi de comportament prosocial doar prin
indeplinirea simultana a doua conditii:

[ ) intentia de a ajuta alte persoane;
[ libertatea alegerii, acordarea ajutorului in afara obligatiilor profesionale.

Nu poate fi caracterizat drept comportament prosocial orice fapt ce are consecinte
pozitive in plan axiologic. El trebuie sa fie intentionat, realizat in mod constient. Prezenta
intentiei ca sprijinire a valorilor sociale este obligatorie, punand in valoare norma
responsabilitatii sociale. Acest aspect presupune ca individul actioneaza nu pentru a fi
recompensat, ci pentru ca se simte satisfacut atingand standardele morale interne.

Din perspectiva psihologica, adolescenta se defineste printr-o serie de modificari la nivel
fizic, cognitiv, dar mai ales in plan psihologic si social: accelerarea dezvoltarii intelectuale,
hipersensibilitate, aparitia unor conflicte sociale si motivationale. In plan sociologic, aceasta
varsta este privita prin prisma integrarii culturale si sociale, prin formarea unor grupuri de
indivizi ce au preocupari comune si culturi specifice.

Complexitatea deosebita a acestei etape deriva din dinamica puternica si incertitudinile
pe care le genereaza in interiorul individului. Specialisti asociaza acesta etapa cu o
,renastere” a individului, cu obtinerea unei noi identitati si cu cristalizarea coordonatelor
structurale ale personalitatii.
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Dificultatea analizei si promovarii unor modalitati certe de abordare a problemelor
adolescentei este data si de faptul ca transformarile pe care le presupune nu sunt identice
pentru toti adolescentii, nu in acelasi ritm si cu aceeasi intensitate.

Una dintre dificultatile cu care se confrunta adolescentii este sentimentul de singuratate,
ce poate deveni acut din cauza mai multor factori: deficitul abilitatilor de comunicare sau
relationare, timiditate, scaderea stimei de sine, inabilitate in exprimarea emotionala, absenta
deprinderilor de asertivitate. Consecintele pe termen lung ale singuratatii la adolescenti pot fi
dezvoltarea depresiei si a anxietatii sociale.

Dincolo de complexitatea transformarilor de la nivel fizic si psiho-comportamental,
aceasta etapa a dezvoltarii aduce cu sine o serie de provocari. Ele 1i vizeaza atat pe
adolescentii aflati in plin proces de schimbare, cat si pe adultii care interactioneaza cu ei si
care sunt responsabili de monitorizarea evolutiei lor (parinti, cadre didactice, consilieri etc.).

Relationarea pozitiva cu ceilalti, mai ales cu cei de aceeasi varsta, este extrem de
importantd pentru dezvoltarea sdnatoasd a adolescentului. in interactiunea cu acestia,
adolescentul isi dezvolta abilitati de cooperare, de comunicare eficienta, de rezolvare a
conflictelor, de rezistenta la presiunea grupului. In acest context, influenta grupului de prieteni
este normala si de asteptat. Adolescentul are in comun cu acestia valori, aspiratii educationale,
preferinte, hobby-uri. Cu toate acestea, se mentine nevoia adolescentului de a relationa cu
adultul, care reprezinta autoritatea si respectul. El inca are nevoie de profesor sau de parinte,
pentru a primi sustinere si validare emotionala, pentru a dobandi abilitati decizionale, pentru a
avea modele sanatoase.

Prevenirea starilor de emotii negative care ii afecteaza pe adolescenti, cu consecinte
negative multiple, poate fi favorizata de formarea si dezvoltarea comportamentelor prosociale.

Baza dezvoltarii comportamentelor prosociale este reprezentata de interactiunea
sociala. Astfel, copiii si tinerii pot fi orientati catre un asemenea comportament prin modelare,
intarire si indrumare, control comportamental, actiuni disciplinare, suport instrumental,
conversatii despre emotii si atitudini prosociale. Capacitatea de empatie este unul dintre factorii
cauzali ai comportamentului prosocial. De asemenea, comportamentul cooperativ, in opozitie
cu comportamentul concurential, favorizeaza dezvoltarea socio-emotionala sub semnul
sustinerii celorlati pentru binele comun. Cooperarea este pozitiv legata si de o mai mare
coeziune a grupului, 0 mai mare uniformitate si calitate a comunicarii intre membrii grupului
social.

Asertivitatea se numara printre cele mai importante abilitati sociale care sprijina
adolescentii sa faca fata presiunii de grup, atunci cand unele dintre normele cercului din care
fac parte nu sunt in concordantd cu credintele, motivatile si interesele lor. Tn cazul
adolescentilor, a fi asertiv inseamna sa ai incredere sa refuzi o propunere, daca ea nu este
conforma cu dorintele tale, intr-o maniera in care ceilalti sa nu interpreteze refuzul ca un afront
sau ca un comportament in afara regulilor grupului. in esenta, a fi asertiv inseamna a-ti
exprima punctul de vedere, fara sa aduci un prejudiciu celuilalt, fara a fi agresiv sau
dispretuitor. Adoptarea unui comportament asertiv sporeste sansele de a obtine ceea ce fiti
doresti, insa doar daca recunosti si daca tii cont si de dorintele sau de nevoile celeilalte
persoane. Adolescentii asertivi pot juca un rol foarte important in influentarea
comportamentelor celorlalti si chiar in schimbarea normelor de grup.
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Activitati care ar putea dezvolta asertivitatea adolescentilor sunt: studii de caz cu
privire la presiunea de grup si la beneficiile asertivitatii (de exemplu, cazuri reale
dinviata adolescentilor, in raport cu unele comportamente de risc), consiliere, cursuri de
dezvoltare a comunicarii asertive.

Situata in deplina opozitie cu asertivitatea, agresivitatea respecta doar propriile nevoi,
drepturi si dorinte, fara nicio preocupare pentru situatia celuilalt. In ciuda aparentelor,
persoanele agresive tind sa aiba o stima de sine scazuta, neavand resursele si disponibilitatea
de alua in considerare si perspectiva oamenilor cu care interactioneaza.

Foarte adesea, nevoia educarii in sensul inducerii unor comportamente prosociale
apare mai ales la adolescentii ce provin din medii defavorizate, care se confrunta cu situatii
problematice din punctul de vedere al stabilitatii familiale, din perspectiva economica sau
sociala. Deficientele mediului din care provin pot conduce la discriminare si prejudecati ce pot
afecta relatiile cu covarstnicii, dar si cu familia sau cadrul social mai vast.

Copiii separati de parintii aflati la munca in strainatate, copiii remigranti, cei proveniti din
familii monoparentale sau cu venituri foarte mici, copiii ce traiesc in mediul rural, cu parinti
agricultori sau cei de etnie roma sunt, din pacate, foarte adesea, tinta unor prejudecati si a
discriminarii, iar comportamentele negative, de etichetare si marginalizare nasc, de obicei,
reactii similare sau furie, tendinte violente, umilinte, interiorizare, anxietati sau chiar tendinte
suicidare din partea celor agresati.

Principalele probleme cu care se confruntd acesti copii sunt de ordin psihologic
(sentimente de abandon, anxietate, depresie); scolar (scade interesul pentru activitatile scolare
si automat scad si rezultatele scolare, corigente si repetentii etc.); comportamental (creste
agresivitatea, devianta / delincventa).

Ca atare, se impune interventia printr-un comportament proactiv, ce promoveaza
altruismul, empatia si solidaritatea, atat la nivelul celor ce provin din aceste medii
dezavantajate, pentru a elimina sentimentul desconsiderarii, dar si fata de ceilalti, care, in
absenta unor principii etice corecte, se lasa tentati de atitudini discriminatoare.

Educatorii si profesorii joaca un rol important in evolutia pozitiva, prin educatie, a
tanarului. Elevii au nevoie de experiente pozitive de invatare, oferite atat de scoala, cat si de
parinti. Presiunile tot mai mari pe care le suporta familiile din afara, din punct de vedere social,
economic sau profesional, determina ca experientele de invatare din acest mediu sa fie
prelungite si completate de ceea ce poate oferi scoala. Acest fapt nu inseamna insa pasarea
responsabilitatii privind educarea copiilor, ci o cooperare, spre beneficiul celor tineri. Implicarea
parintilor in procesul educational furnizat de scoala nu este o optiune, ci devine o necesitate,
mai ales in contextul nevoii de depasire a conflictelor si de promovare a comportamentelor
prosociale. Specialistii Tn acest domeniu promoveaza ideea existentei unor factori esentiali in
ceea ce priveste implicarea parintilor: educatia parintilor, comunicarea, voluntariatul, invatarea
acasa, luarea deciziilor si colaborarea cu comunitatea.

Implicarea activa si pozitiva a copiilor in viata colectivitatii trebuie sa constituie un
obiectiv al profesorilor la fel de important precum oferirea informatiilor care dezvolta sfera
culturii generale. in colaborare cu parintii, educatorii trebuie s& puna accentul pe practici care fi
imbogatesc pe tineri, dezvoltandu-le empatia, altruismul, asertivitatea, spiritul cooperativ.
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In sfera comportamentelor prosociale, practica scolard a demonstrat beneficiile aduse
de aplicarea unor metode precum:
- consilierea oferita familiilor aflate in dificultate;
- crearea unor grupuri de sprijin pentru elevii din medii defavorizate si familiile lor;
- actiuni de educatie a parintilor;
- participarea parintilor, alaturi de copiii lor, la actiuni organizate de scoala;

- dezvoltarea unor proiecte de implicare sociala: cumparaturi pentru varstnici, curatenie
n casele personalor cu nevoi / vulnerabile;

- actiuni caritabile (vizite in institutiile ce adapostesc vérstnici sau la caminele de copii,
desfasurarea unor activitati culturale sau festive pentru persoanele institutionalizate);

- actiuni de voluntariat (ecologic, cultural, sportiv, in sfera serviciilor sociale);

- workshopuri si dezbateri pe teme precum: efectele nocive ale consumului de droguri /
alcool; influenta anturajului;

- jocuri de rol - de exemplu, reporter intr-un camin de copii;
- consiliere pentru orientarea in cariera.
Activitatile derulate prin aplicarea unor astfel de metode urmaresc:

- constientizarea necesitatii desfasurarii unor activitati de voluntariat in randul elevilor,
parintilor, comunitatji locale;

- formarea la elevi a competentelor necesare: lucrul in echipa, comunicare,
relationare, organizare;

- sensibilizarea acestora in intelegerea si acceptarea nevoilor celorlalti; antrenarea
energiilor creatoare ale tinerilor in realizarea unor actiuni utile;

- formarea si dezvoltarea sentimentelor altruiste, a respectului si responsabilitatii fata
de semenii nostri.

Activismul Tn randul tinerilor este o contributie majora a acestor activitati, date fiind
valorile promovate, respectiv cetatenia activa, implicarea in viata comunitatii. Comportamentul
prosocial este un comportament invatat si, fara a ignora radacinile biologice ale intrajutorarii
umane, se poate afirma ca socializarea are un rol determinant in orientarea spre apararea,
sustinerea si promovarea valorilor sociale. Familia, scoala, organizatile nonguvernamentale,
politice pot contribui la formarea atitudinii prosociale, premisa a comportamentelor de
ajutorare. Expunerea la modele prosociale mareste probabilitatea de intrajutorare umana; cu
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cat vom promova mai mult valorile prin actiunile noastre, cu atat ii vom influenta mai puternic
pe ceilalti in sensul realizarii unor comportamente prosociale.

Bariere in relationarea profesori-parinti

Educatia copiilor este scopul comun al familiei si al scolii, scop care poate fi realizat
eficient doar printr-o relatie de parteneriat, prin intelegerea rolurilor, divizarea competentelor,
responsabilitatilor si a functiilor intre partile implicate, prin investirea comuna a resurselor de
timp, prin impartasirea informatiilor, prin solutionarea in comun a situatiilor problematice etc.

Relatiile dintre scoala si familie sunt fundamentale pentru buna functionare a sistemului
educational si succesul scolar al tinerilor, respectiv, posibilitatile de implicare a parintilor n
viata scolii trebuie sa devina preocupari constante ale institutiei de invatamant. Este important
ca parintii sa inteleaga beneficiile participarii in viata scolii asupra propriului copil, dar si asupra
comunitatii.

Din pacate, exista situatii in care apar rupturi, blocaje sau disfunctionalitati in exercitarea
rolurilor in cadrul parteneriatului si, din acest motiv, obiectivul principal va fi partial sau chiar
deloc realizat. Studiile realizate au permis diferentierea a doua categorii de obstacole in
functionarea eficienta a parteneriatului familie - scoala:

a. obstacole existente in cadrul institutiilor de invatamant;
b. obstacole existente in cadrul familiei.

Obstacolele relatiei scoala — familie pot fi de ordin comportamental, deci, subiectiv (si se
pot ivi atat din partea parintilor cat si a profesorilor si managerilor scolari) sau de ordin material
(relatia scoala — familie cere un surplus de efort material si de timp). Dificultatile de comunicare
pot rezulta din ideile divergente privind: responsabilitatea statului si a familiei privind educatia
copiilor, libertatea de alegere a scolii de catre parinti sau unicitatea institutiei scolare, impactul
mediului familial asupra rezultatelor scolare ale copilului, randamentul pedagogic si datoria
parentala, participarea parintilor la gestionarea provocarilor intampinate de elevii provenind din
medii dezavantajate si la procesul decizional din institutia scolara.

Rezultatele unora dintre cercetarile analizate au aratat ca pregatirea cadrelor didactice nu
este suficienta si ca acestia au nevoie de competente noi pentru a interactiona mai eficient cu
parintii. Rezultatele acestei explorari ar trebui sa fie utilizate in conceperea programelor de
formare a profesorilor si in cadrul unor metodologii ale scolilor, prin intermediul carora sa se
asigure un cadru pentru dezvoltarea relatiilor scoala - familie.

Alte cercetari au aratat ca, in ciuda participarii la programe de formare care includ teme
legate de comunicarea cu parintii, viitorii profesori detin competente scazute de comunicare cu
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parintii si, in general, nu se simt pregatiti sa interactioneze cu acestia. De asemenea, s-a
constatat ca atitudinile viitorilor profesori fatda de parin{i sunt pozitive, dar nu ca urmare a
participarii acestora la formarea initjiala, ci mai degraba bazate pe biografia personala.

Cadrele didactice au opinii diferite cu privire la distributia rolurilor si la legatura scoala —
familie. Unii considera ca gcoala are sarcina instruirii, iar familia pe aceea a educarii (45 % in
ancheta intreprinsa de Favre si Montandon in 1989). O alta parte (25 %) reduc la minimum
necesar contactele: intrucat activitatea scolara este o activitate specializata, ea trebuie
desfagurata de specialisti; odata ce a fost ,delegata” sa se ocupe de instruirea copiilor, scoala
trebuie lasata sa-si faca datoria. Ceilalfi (16 %) se orienteaza dupa o logica a ,coordonarii”
eforturilor: parintjii sunt contactati individual numai atunci cand activitatea gcolara a copilului
impune eforturi suplimentare si concertate; intalnirea consta in consilierea didactica a parintelui
si, eventual, in informarea cadrului didactic cu privire la particularitati ale copilului sau ale vietii
de familie.

O a doua categorie de cadre didactice considera ca scoala si familia au, in linii mari,
aceleasi atributii, ca nu se poate face distinctie neta intre sarcinile fiecareia. Datorita evolutiei
sistemelor scolare in societatile europene, numeroase cadre didactice manifesta nu o
responsabilitate de tip profesional, specifica sistemelor scolare din tarile anglo-saxone, ci o
responsabilitate de tip birocratic: ele inteleg sa raspunda pentru activitatea lor doar in fata
celor ce le-au angajat, nu si in fata beneficiarilor directi. Pentru numeroase cadre didactice
beneficiarul este elevul si nu parintele. Dificultatile unei cooperari sau ale unui parteneriat intre
familie si scoala sunt legate, in opinia acestor sociologi, de un conflict de interese, cu atat mai
puternic cu cat ne aflam intr-o perioada de redefinire a rolurilor celor doua parti: evolutiile
sociale si scolare au conferit scolii prerogative foarte mari in educatia copiilor si o mare
autonomie, in timp ce parintii continua sa exercite o influenta deloc neglijabila asupra copiilor
lor si, cu toate ca au puteri limitate in ceea ce priveste activitatea scolii, ei revendica o
transparenta si o permeabilitate mai mari din partea acesteia iar, in unele cazuri, politicile si
legislatia ii sustin.

Reprosurile care se fac profesorilor privind colaborarea cu familile elevilor privesc
dificultati de a stabili relatia cu aduliii (trateaza parintii ca pe copii si nu ca parteneri in educatia
elevului, decizand autoritar la reuniunile cu parintii), definirea imprecisa a rolului de profesor
(oscileaza intre autonomia traditionala si perspectivele noi ale parteneriatului), lipsa pregatirii
privind relatia scoala — familie.

Analizand cealalta categorie de obstacole, cea legata de mediul familial, reprosurile care
se fac parintilor privind colaborarea cu scoala vizeaza: apatia, lipsa de responsabilitate,
timiditatea, participarea cu ingerinte (critica cu impertinenta scoala); preocupari excesive
(exclusive) pentru randamentul scolar (notele) al copilului; rolul parental rau definit; contacte
limitate cu gcoala; conservatorism.

Informarea si formarea parintilor in ceea ce priveste scolaritatea copilului presupune, cel
putin, ca fiecare parinte sa cunoasca:

* obligatiile legale privind educatia copilului;
« drepturile de care dispune pentru educatia copilului;
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« importanta atitudinii lui pentru reusita scolara a copilului;
» metodele de colaborare cu scoala.

Atitudinile parintilor sunt de opozitie, delegare, mediere si cooperare. Cele mai frecvente
raporturi cu scoala sunt intretinute de familiile de tip ,asociatie” si ,paralel”. Familile de tip
,pbastion” inregistreaza cel mai scazut nivel de permeabilitate si de participare in raport cu
scoala. Familiile de tip ,asociatie” au o orientare generala catre exterior si o conceptie foarte
larga cu privire la competentele scolii, familiile de tip ,paralel” apeleaza la cadrele didactice in
calitatea acestora de specialisti capabili sa compenseze dezorientarea parintilor in fata ritmului
si amplorii schimbarilor contemporane. In cazul famililor ,bastion” reusita scolard poate fi
subordonata conservarii coeziunii familiale.

Atitudinea mai deschisa a familiilor apartindnd categoriilor mijlocii si superioare este
legata de distantele culturale si sociale mai mici fata de scoala si, implicit, de posibilitatea unui
dialog de pe pozitii echilibrate. Raporturile cu scoala au, pentru aceste familii, o functie
simbolica: ele creeaza si intretin o imagine publica si o imagine de sine pozitiva. Categoriile
defavorizate pastreaza o oarecare distanta in raport cu scoala, datorita sentimentelor de
respingere si de frustrare pe care le genereaza contactele cu o lume care nu le este familiara
si in care nu se simt ,in largul lor”.

Indiferent de categoria sociala, contactele cu scoala se raresc atunci cand copiii
inregistreaza un esec scolar sau conduite deviante; evitarea scolii este foarte frecventa in
categoriile defavorizate. Conduitele acestora sunt rezultat nu al ,demisiei” parentale, asa cum
inclina sa creada multe cadre didactice, ci al unei reactii de aparare: invitati la scoala cu
precadere atunci cand copiii lor intra Tn conflict cu ordinea scolara, acesti parinti se identifica cu
copiii, se simt culpabilizati odata cu acestia sau chiar mai mult decéat ei si, la randul lor, imputa
scolii esecul sau conduita devianta.

in opinia lui Robert Ballion exista ,blocaje” in comunicare din faptul c&, pe de o parte,
parinti refuza sa mai fie ,utilizatori captivi” ai sistemului scolar si manifesta atitudini
,consumatoriste”, care implica o anume marja de control, posibilitatea de a evalua, de a critica,
de a accepta sau de a refuza calitatea serviciilor furnizate de scoala iar, pe de alta parte,
educatorii nu au fost pregatiti sa ,negocieze” cu partenerii.

De-a lungul timpului, au fost identificate cele mai frecvente probleme comune, care
privesc ambele parti implicate in parteneriat, care impiedica eficienta parteneriatului dintre
scoald si familie si care trebuie solutionate printr-un efort conjugat al tuturor actorilor
educationali: parinti, cadre didactice, manageri ai institutilor de invatamint. Dintre acestea
amintim:

+ lipsa de claritate in repartizarea rolurilor si responsabilitatilor intre parteneri;

+ prezenta unor bariere cauzate de circumstantele socio-economice, culturale ale
perioadei de tranzitie pe care o traverseaza tara;

« insuficienta pregatirii managementului institutiei de invatamint, a cadrelor didactice si a
parintilor pentru construirea unor relatii de parteneriat in educatia copiilor;
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* lipsa unei traditii culturale in colaborarea scoala-familie si a modalitatilor de stimulare a
acesteia.

Forme de colaborare scoala - familie

In societatile contemporane nu se poate vorbi despre educatie familiald f&rd a se lua in
considerare raporturile familiei cu scoala, agsa cum nu se poate vorbi despre educatie scolara
fara a se {ine seama de raporturile scolii cu familiile elevilor.

In evolutia istorica a relatiei familie — scoala se pot deosebi trei etape:

- etapa scolii autosuficiente: scoala este considerata o institutie inchisa, care nu
influenteaza mediul familial si nu se lasa influentata de el. Caracteristicile etapei sunt:
contactele cu parintii sunt rare, formale; parintii accepta ideea ca nimic din ceea ce se intampla
in scoala nu ii intereseaza; administratia alege scoala pentru copii; parintii nu participa la
consilile de administratie scolara; asociatile de parinti nu sunt incurajate; in pregatirea
profesorilor relatia intre familie si scoala este neglijata;

- etapa de incertitudine profesionala: profesorii incep sa recunoasca influenta factorilor
familiali asupra rezultatelor scolare, in vreme ce parintii continua sa creada ca scoala este
autosuficienta. Caracteristicile etapei sunt: tendinta de a intensifica acuzele ce se aduc familiei
pentru proastele rezultate scolare; administratia scolara are tendinta de a conserva atitudinea
din etapa anterioara; contactele cu parintii pastreaza caracterul formal, de rutina; local, apar
experiente privind comunicarea cu parintii; apar organizatiile voluntare de parinti; se constituie
consilii de gestiune scolara, in care participarea parintilor are un rol minor, nedecizional, dar e
prezentad; in formarea profesorilor se abordeaza problema relatiei familie — scoala, dar are un
statut de problema secundara;

- etapa de dezvoltare a increderii mutuale: parintii si profesorii descopera impreuna ca
neincrederea este treptat inlocuitd cu increderea unora fata de alfii. Caracteristicile etapei
sunt: relatia cu familiile este din ce in ce mai mult incurajata de scoala; consiliul scolar include
reprezentanti ai (asociatiilor) parintilor, cu rol decizional in toate problemele educationale;
organizatiile de parinti sunt acceptate si incurajate in activitatea scolara; profesorii specializati
(consilieri) trateaza problemele speciale ale colaborarii cu familiile; organizatiile de profesori
recunosc statutul si rolul asociatiilor de parinti; administratorii gi politicienii educatiei insista
asupra importantei relatiei familie — scoala; in formarea profesorilor se abordeaza problema
relatiei cu familia ca una din problemele importante; se organizeaza cursuri pentru profesori si
parinti. (Gheorghe Bunescu, 1997, p. 67-69)

Pentru optimizarea relatiei scoala-familie este nevoie de a imbina variate forme si metode
de colaborare a scolii cu familia si comunitatea:

a. sedintele cu parintii ofera acestora ocazia de a se cunoaste intre ei, de a actiona ca o
echipa, de a se cunoaste reciproc cu cadrele didactice, de a discuta aspecte ale programului
scolar, de a afla despre progresele /regresele copiilor, schimbarile intervenite in evolutia lor;

b. lectoratele cu parintii au teme diverse, prin care parintii sunt informati cu privire la
importanta cunoasterii personalitatii propriului copil, aprecierea corecta a comportamentelor
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copiilor, masuri si solutii pentru ignorarea sau limitarea comportamentelor negative, tehnici si
metode prin care isi pot ajuta copilul la lecti;

c. consultatile individuale (convorbirile) ofera prilejul abordarii individualizate a
problemelor cu care se confrunta copilul sau parintele, se pot oferi sfaturi, parintii pot furniza
informatii mai intime pe care nu doresc sa le faca publice, dar sunt relevante pentru educatia si
instructia copilului;

d. convorbirile telefonice, care au luat amploare datorita telefoniei mobile, dar si timpului
limitat al parintilor si cadrelor didactice;

e. chestionarul permite, de asemenea, obtinerea unor informatii privind organizarea
colectivelor de elevi, teme abordate in sedintele ulterioare etc.;

f. participarea parintilor la activitati organizate de scoala - lectii deschise pentru parinti;
astfel parintii au posibilitatea sa cunoasca nivelul de pregatire al copilului, deprinderile insusite,
sa se familiarizeze cu metodele si procedeele folosite in predare;

g. consilierea psihopedagogica consta in abordarea specializata, prin intermediul
profesorilor consilieri scolari a dificultatilor de adaptare a elevilor la cerintele scolii;

h. vizite ale cadrelor didactice la parintii copiilor - specificul acestora consta in aflarea
directa a conditiilor concrete de viata si educatie ale copilului in familie;

i. excursii, drumetii — parintii pot contribui la organizarea si sponsorizarea acestor
actiuni, asigura supravegherea copiilor, traiesc emotii pozitive alaturi de copilul lor, le ofera
modele de comportament;

j. participarea parintilor la expozitii cu lucrari ale copiilor reprezinta un prilej de a-i
familiariza cu date importante despre evolutia copiilor, atat pe plan artistic, cat si al bagajului
de cunostinte;

k. sarbatorirea zilei de nastere a copilului in clasa - copiii invata comportamentul
civilizat, unele conventii sociale si se creeaza legaturi afective cu membrii familiilor, deoarece
invitatii sarbatoritului pot fi parinti si alte rude;

|. serbarile scolare, prin care parintii pot descoperi aptitudini speciale ale copiilor, nivelul
dezvoltarii acestora, pot sa le evalueze performantele, sa se implice in organizarea acestor
activitati;

m. implicarea parintilor in proiecte si parteneriate scolare (Ziua portilor deschise), n

cadrul carora parintii participa la activitatile programate.

n. jurnalul clasei cuprinde fotografii, impresii ale copiilor, ale altor persoane implicate in
activitatile clasei, descrieri de activitati, diplome obtinute, desene create de copii etc.;

0. scrisorile si insemnarile sunt necesare ca mijloc operativ, comod, in conditiile in care
cadrele didactice nu au posibilitatea unor intalniri directe cu parintii elevilor;
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p. ateliere de lucru cu parintii, in cadrul carora acestia se familiarizeaza cu standardele
de eficienta a invatarii, finalitdtile educatiei, continuturile, strategiile aplicate, programul de
activitate a scolii;

g. mese rotunde, in cadrul carora parintii si profesorii fac schimb de experienta
educationala;

r. conferinte stiintifice, in cadrul carora cadrele didactice, dar si parintii, sustin
comunicari cu privire la educatia copiilor in scoala si in familie;

s. activitati de tipul Scoala périntilor, in cadrul carora se organizeaza cursuri
psihopedagogice pentru parinti.

Instrumente de identificare a nevoilor elevilor
ce provin din medii defavorizate

Orice interventie trebuie sa fie aplicatd in baza unei analize a nevoilor specifice
(diagnoza), instrumentele cele mai eficiente fiind chestionarul si ancheta sociala. Chestionarele
propuse pot fi prelucrate pe https://app.surveyplanet.com, aplicatie care ofera avantajul unui
balans intre imaginea individuala si cea de ansamblu asupra unui grup-tinta.

l. Chestionar nevoi / asteptari parinti (medii defavorizate)

1. Care considerati a fi cele mai mari trei nevoi carora v-ati dori sa le raspunda scoala?

a) Sustinere financiara prin bursa sociala sau / si programe de finantare

b) Informare si facilitare pentru dezvoltarea personala ca parinte in epoca actuala

c) Activitati parinte-elev pentru armonizarea comunicarii / relationarii in familie

d) Activitati orientate catre gestionarea conflictelor si dezvolarea de relatii armonioase

e) Activitati orientate catre dezvoltarea personala a elevului in acord cu cerintele lumii
actuale

f) Acordarea de sprijin pentru a putea continua scoala / Ipromova examenele in paralel
cu desfasurarea unui servciu part time

g) Activitati de consiliere si asistenta psihologica / psihopedagogica pentru vindecarea
traumelor sau / si managementul starilor negative

h) Activitati de consiliere si orientare a elevului pentru cariera

i) Altele

Daca ati ales Altele la intrebarea 1, va rugam sa detaliati

Considerati ca prioritatile privind formarea profilului psihologic al copilului dumnevoastra

ar trebui sa favorizeze in mod special (top 3 prioritati):

a) Cultivarea starii de bine / fericire

b) Cresterea increderii in fortele proprii

c) Cresterea stimei de sine

d) Autocontrolul starilor negative

e) Cresterea capacitatii de relationare optima

f) Dezvoltarea creativitatii

g) Formarea si dezvoltarea competentelor-cheie ale lumii de maine

h) Altele

4. Daca ati ales Altele la cerinta anterioara, va rugam sa specificati.

w N
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Impartasiti-ne un gen / model de activitate / tratament care a avut efecte benefice in
educatia copilului dumneavoastra in scoala de provenienta si care ati dori sa continue i
aici.

Impartasiti-ne un gen / model de activitate / tratament care a dat roade in educatia din
familie a copilului dumneavostra si care ati dori sa se regaseasca si in scoala.
Impartasiti-ne tratamentele la care a fost expus copilul dumneavoastra si de care ati dori
sa fie ferit in scoala:

a) Comparare frecventa cu alti copii

b) Tnvinovatire

c) Desconsiderarea eforturilor depuse

d) Umilire prin etichete degradante

e) Lipsire / Deposedare de bunuri personale

f) Exploatare prin munca

g) Pedepse corporale / Agresiune fizica

h) Altele

Daca ati ales Altele la cerinta anterioara, va rugam sa specificati.

Chestionar nevoi / asteptari elevi (medii defavorizate)

Care consideri a fi cele mai mari trei nevoi carora ti-ai dori sa le raspunda scoala?

a) Acordare de bursa sociala sau / si programe de finantare

b) Activitati cu parintii pentru armonizarea comunicarii / relationarii in familie

c) Activitati orientate catre gestionarea conflictelor si dezvolarea de relatii armonioase

d) Activitati orientate catre dezvoltarea personala a elevului in acord cu cerintele lumii
actuale

e) Activitati de consiliere psihologica / psihopedagogica pentru vindecarea traumelor
sau / si pentru managementul starilor negative

f) Acordarea de sprijin pentru a putea continua scoala / Ipromova examenele in paralel
cu desfasurarea unui serviciu part time

g) Activitati de consiliere si orientare pentru cariera

h) Altele

Daca ai ales Altele la intrebarea 1, te rugam sa detaliezi.

Consideri ca prioritatile privind formarea profilului tau psihologic ar trebui sa favorizeze

in mod special (top 3 prioritati):

a) Cultivarea starii de bine / fericire

b) Participarea la concursuri (contexte pentru reusita)

c) Cresterea stimei de sine

d) Autocontrolul starilor negative

e) Cresterea capacitatii de relationare optima

f) Dezvoltarea creativitatii

g) Formarea si dezvoltarea competentelor-cheie ale lumii de maine

h) Altele

Daca ai ales Altele la cerinta anterioara, te rugam sa specifici.

Impartaseste-ne un gen / model de activitate / tratament care a avut efecte benefice

asupra ta in scoala de provenienta si care ai dori sa continue si aici.

Impartaseste-ne un gen / model de activitate / tratament care a dat roade in educatia ta

din familie si care ai dori sa se regaseasca si in scoala.

Impartaseste-ne tratamentele la care ai fost expus (in familie sau in grupul de prieteni)

si de care ai dori sa fii ferit in scoala:

a) Comparare frecventa cu alti copii
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Invinovatire
Desconsiderarea eforturilor depuse
Umilire prin etichete degradante
Lipsire / Deposedare de bunuri personale
Exploatare prin munca
Pedepse corporale / Agresiune fizica
Altele

8. Daca ai ales Altele la intrebarea anterioara, te rog sa specifici.

~

n
pana

cazul in care va doriti sa aflati si alte informatii utile in proiectarea activitatilor, puteti urca
la 10-12 intrebari intr-un chestionar, alegand si dintre urmatoarele:

9. Indicd maximum trei activitatile scolare si extrascolare® in care ti-ai dori s& te implici, in
functie de ceea ce favorizeaza ele:

a)

9)
h)

formarea si dezvoltarea competentelor-cheie pentru societatea de maine®
dezvoltarea personala

identificarea carierei adecvate

socializare

sport

orientare turistica

altele

nu-mi doresc sa fiu implicat in niciun tip de activitati.

10. Rolul pe care ti-ar placea sa ti-l asumi la nivelul clasei tale ar fi:

sa fac parte din / sa coordonez un grup de colegi pentru crearea unei reviste / publicatii
periodice electronice a clasei

sa fac parte dintr-o echipa care identifica si formuleaza permanent nevoile specifice ale
clasei, care se impun a fi discutate cu dirigintele, parintii, consiliul clasei

sa raspund de cheia clasei

sa fac parte din echipa care se ingrijeste de resursele clasei

sa-mi ajut colegii care vor sa invete ceea ce ma pasioneaza

altele

nu doresc sa-mi asum niciun rol

11. Daca ai ales altele la intrebarea anterioara, detaliaza.

12. Daca ai optat pentru varianta g la intrebarea 10, formuleaza cel putin un aspect care,
daca s-ar optimiza in relatiile din clasa, te-ar putea determina sa te implici.

a)

b)

2 Concretizarea se poate realiza prin activitati de tipul: a) vizite la societati / firme, festivalul profesiilor; b) "Biblioteca vie”, c)

,,Bursa profesiilor”, d) excursii de o zi/drumetii etc. e) "Alergam pentru o carte/o valoare/o cauza”, f) club de orientare, treasure
hant etc.
% Lista competentelor-cheie la nivel mondial: conform Ghidul meseriilor viitorului, p. 186, disponibil pe: https://inaco.ro/wp-
content/uploads/2021/09/21-septembrie Editia-IVa_Ghidul-Meseriilor-Viitorului INACO 2021.pdf
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Metode de lucru pentru activitatile cu parintii si cu elevii

Pentru desfasurarea unor activitati de impact, profesorul trebuie sa cunoasca o serie de
metode active de invatare in educatia adultilor. Am realizat o selectie pentru a va pune la
dispozitie cateva metode clasificate dupa scop, pe care le puteti aplica in lucrul cu parintii,
pentru solutionarea diverselor probleme aparute la nivelul clasei:

1. Metode care vizeaza continuturi:

* de analiza (Cele patru colturi, Cubul)
+ de dezbatere (Phillips 66)

Metoda Cele 4 colturi

Descriere:

Metoda poate fi utilizata pentru analiza unui subiect. Metoda poate fi introdusa ca
raspuns la o intrebare sau orice alt aspect care presupune mai multe puncte de vedere.
Formatorul expune in fiecare colt al camerei cate o afirmatie.

In corelatie cu subiectul analizat, sunt definite 4 sarcini pe 4 coli de hartie, plasate in
cate unul dintre colturile incaperii; participantii le citesc si isi stabilesc grupul in functie de
optiuni. In grupuri, participantii discuta in legatura cu punctul de vedere respectiv. La final se

discuta in plen si se trag concluziile importante.

Metoda permite formularea si fundamentarea parerilor, pregateste grupul pentru luarea
deciziilor.

Stabiliti pe o anumita pozitie, participantii vor cauta argumente sau contra-argumente
pentru punctul de vedere pe care il sustin, fapt ce faciliteaza implicarea, fixarea informatiilor,
precum si schimbul de pareri in grup.

Metoda Cubul

Descriere:

Metoda poate fi utilizatéd atunci cand se doreste analiza unui subiect, a unei situatii din
mai multe perspective.

Ofera participantilor posibilitatea de a-si dezvolta competentele necesare unor abordari
complexe, integrative.

“cf.www.zefirincomunitate.ro
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Etape:
1. Se realizeaza un cub pe ale carui fete sunt notate:
- Descrie (culoare, forma etc.)
- Compara (asemanari, deosebiri)
- Analizeaza (spune din ce este facut)
- Asociaza (la ce te indeamna sa te gandesti)
- Aplica (ce poti face cu el)
- Argumenteaza (pro / contra)
2. Se anunta tema
3. Participantii se impart in 6 grupe (cate una pentru fiecare fateta a cubului)

4. Forma finala este impartasita grupului.

Metoda Philips 66

Metoda folositd pentru dezbaterile de idei (teme de interes pentru parintii elevilor,
inclusiv pentru cei ce provin din medii defavorizate — Anexa 1). Presupune divizarea unui grup
mai mare in unitati mici, pentru facilitarea discutiilor.

Metoda presupune formarea unor grupuri de 6 persoane care sa discute timp de 6
minute pe o anumita tema. In esenta, consta in divizarea grupului in grupuri mai mici de 4,
pana la 6 persoane, in vederea prelucrarii anumitor continuturi.

Etape:

» constituirea grupelor si desemnarea unui conducator;
 anuntarea temei discutiei si dezbaterea sa in grupe;

* prezentarea de catre conducatorul fiecarei grupe a concluziilor, solutiilor la care s-a ajuns;

+ discutarea concluziilor si a solutiilor, cu participarea salii, pentru a armoniza punctele de
vedere.

2. Metode de rezolvare creativa a problemelor si de luare a deciziilor

- foaia care circula
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- floare de lotus

- think/pair/share®

- palariile ganditoare

- dramatizare (joc de rol)
- turul galeriei

- think big (derivata din brainstorming, punand accent pe selectia celor mai indraznete idei si
solutii identificate)

- mind mapping®
Metoda foaia care circula

Fiecare participant trece, pe o coala de hartie, “problema” pe care o are si pe care si-ar
dori-o rezolvata, fara a se semna.

Foile cu probleme sunt adunate de formator, care le redistribuie participantilor.
Fiecare participant citeste foaia pe care a primit-o si incearca sa dea o sugestie, pune o
intrebare sau face un comentariu cu privire la problema respectiva. Cand termina, schimba

foaia cu alt participant, la intamplare.

In final, fiecare participant isi recupereazé foaia si citeste comentariile si sugestiile facute
de ceilalti.

Metoda Floare de Lotus
Descriere: Legenda spune ca lotusul se inmulteste prin petale.

Se deseneaza pe o coala de flipchart un cerc, in care se enunta problema de rezolvat si
se deseneaza in jurul acestuia opt petale.

Petalele se umplu cu solutii, la sugestia participantilor din sala.

Apoi, fiecare grup ia cate o petala si o dezvolta in continuare. Petala devine mijlocul unei
noi flori si cele opt petale din jurul ei cuprind o noua derivare a obiectivelor / notiunilor.

® Sursa: https://www.wgu.edu/heyteach/article/how-think-pair-share-activity-can-improve-your-classroom-discussions1704.html
® Modele creative pe:

https://www.google.com/search?gq=mind+map&rlz=1C1BNSD enR0O981R0981&tbm=isch&source=iu&ictx=1&vet=1&fir=pv
GoH1FwgfPfbM%252C0OrkrdGzNtv_KaM%252C%252Fm%252F04zhx%253BkTiJdKYfPD-

DbM%252CUdnznelLIXysepM%252C %253BuGAulUiDISD-

VM%252Cg67V5sfECzCzvM%252C %253BoDzWm61DEJfKcM%252C0OrkrdGzNtv_KaM%252C %253Bromm1 OD5NweAM%
252ChR3R4cL1IEe3TM%252C %253BbcM17b52iEBvGM%252Clg4fazZh535Z22M%252C %253BthXSNV6YofWaTM%252Cwm
0xB6hbfbInhM%252C &usg=Al4 -
kSTrVGhhAQ37dXMIHSYB21GbAycOQ&sa=X&ved=2ahUKEwjmmfPKhrz1AhX97rsIHSbrDEQQ B16BAgyEAEH#imgrc=pvGoH1F

wgfPfbM
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Apoi, participantii mai pot alege unul dintre noile obiective / una dintre noile notiuni si le pot
deriva in continuare.

3. Metode de imbunatatire a relatiilor (comunicare si cooperare)

- bulgarele de zapada
- pro si contra/debate’
- acvariul®

- parenting prin lectura

- jurnalul reflexiv (poate deveni metoda de evaluare a satisfactiei participantilor la activitate) —
model in Anexa 2

Metoda Bulgarele de zapada
Etapele de desfasurare:
1. Faza introductiva - Expunerea problemei.

2. Faza lucrului individual - Participantii lucreaza individual 5 minute. Noteaza intrebarile
legate de subiect.

3. Faza lucrului in perechi - Discutarea rezultatelor la care a ajuns fiecare. Se solicita
raspunsuri la intrebarile individuale din partea celorlalti.

4. Faza reuniunii in grupe mai mari - Se alcatuiesc grupe egale cu numarul de participanti
formate din grupele mai mici initiale si se discuta despre situatiile la care s-a ajuns.

5. Faza raportarii solutiilor in colectiv — intregul grup reunit analizeaza si concluzioneaza
asupra ideilor emise.

6. Faza de decizie - Se alege situatia finala si se formuleaza concluziile.

7 https://www.anpcdefp.ro/library/Rapoarte%20%C8%99i%20analize/Ghiduri CONNECTOR 2017/Ghid%20Debate RO.pdf
8 https://innerspacejournal.wordpress.com/2012/10/17/metode-si-tehnici-de-invatare-prin-colaborare-interactive-
fishbowl-tehnica-acvariului/
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Modele de bune practici

1. Scoala, cale catre un viitor mai bun

Participanti: 5 - 25 parinti si copii

Timp: 50 minute

Materiale necesare: flipchart, cartoane pentru fiecare participant, creioane colorate
Obiectiv: identificarea rolului scolii in viata copilului

Desfasurare:

Pasul 1.

Fiecare copil si parintele sdu formeaza o echipa ce primeste o foaie continand 5 - 7

cuvinte (de exemplu: bani, prieteni, educatie, principii, informatie, putere). Ei sunt solicitati sa
realizeze o ierarhizare a acestor termeni, in functie de importanta pe care o considera asociata
fiecarui aspect cu privire la posibilitatea unui viitor mai bun pentru copil (5 minute). Dupa
incheierea acestei sarcini, sunt comparate foile tuturor echipelor, fiind invitate 4-5 dintre
acestea sa justifice ierarhia facuta (20 de minute).

Pasul 2.

Parintii si copiii vor trebui sa precizeze cate / care dintre aspectele ierarhizate anterior pot fi

indeplinite de scoala (10 minute).

Evaluare / feed-back:
Care sunt beneficiile educatiei oferite de scoala?
2. Biblioteca vie

Participanti: 26 de elevi de clasa a V-a si parintii lor

Timp: 50 de minute

Materiale necesare: laptop si videoproiector

Obiectiv: dezvoltarea perceptiei copiilor cu privire la diverse meserii

Desfasurare: Copiii sunt invitati s& numeasca meseriile care fi intereseaza si catre care ar
dori sa se orienteze. Dintre parintii prezenti, sunt invitati sa se prezinte si sa prezinte
(voluntar) cei care lucreaza in domeniile mentionate de copii. Dupé prezentarea facuta,
copiii pot pune intrebari care au legatura cu interesul lor pentru anumite domenii
prfesionale / meserii. Profesorul facilitator va prezenta apoi diverse imagini / filmulete care
infatiseaza aspecte semnificative menite sa dezvolte cunoasterea profesiilor pe care le-au
numit copiii, reliefand particularitatile ce tin de abilitatile si parcursul scolar necesar acestor
meserii.
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® Feed-back: Elevii sunt invitati s& compare imaginea pe care o aveau despre meseriile
vizate inaintea acestei activitati si cea pe care si-au format-o dupa.

°
3. Valori in mediul scolar si familial
® Participanti: 10-20 de elevi de clasa a VI-a si parintii lor
® Timp: 50 de minute
® Materiale necesare: foi cartonate colorate diferit pentru fiecare participant, markere, coli

albe, lipici;
® Obiective:

O1: identificarea valorilor comune, cultivate Tn mediul familial si in cel scolar

02: analiza impactului acestor valori asupra comportamenului elevilor
® Desfasurare:

Fiecare copil si parintele sau formeaza o echipa; fiecare participant primeste cate o coala
cartonata, de aceeasi culoare, pe care sunt rugati sa noteze o valoare morala reliefata in

educatia familiala, respectiv scolara, fara a colabora intre ei (5 minute).

Dupa completare, echipa formata din parinte si copil va discuta despre ceea ce a notat
fiecare (5 minute).

intr-o discutie de grup a tuturor participantilor, vor fi identificate valorile morale comune,
propuse de fiecare echipa, si se vor realiza discutii pe marginea acestora, intr-un grup mai
mare, alcatuit din mai multe echipe familiale. Ulterior, vor fi prezentate puncte de vedere
comune si se vor analiza, in cadrul grupului mare, posibilitatile de armonizare a valorilor.

® Feed-back: In ce masurad respectarea unor principii / valori morale are efecte pozitive
asupra comportamenului elevilor Tn mediul scolar?

4. Cursa cu obstacole

Participanti: 5- 25 parinti, alaturi de copii
Timp: 30 minute
Materiale necesare: foi de hartie; diverse obiecte
Obiectiv: identificarea barierelor in comunicare intre parinti si copii si evitarea lor

Participantii (parinti si copii) sunt invitati de profesorul facilitator sa enunte, in 3 minute,
barierele / obstacolele pe care le identifica in comunicarea dintre ei. Aceste obstacole vor fi
scrise pe foi ce vor fi lipite apoi pe diferite obiecte: scaune, ghiozdane, penare, mingi, ghivece
de flori etc. Aceste obiecte vor fi amplasate de-a lungul traseului si vor constitui obstacolele

cursei.
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Desfasurarea activitatii: vor fi selectate cinci perechi de parinti si copii care vor trebui sa
parcurga, pe rand, traseul constituit. in fiecare pereche, parintele va fi legat la ochi si va fi
ghidat de catre copil sa parcurga traseul fara a atinge vreun obstacol, in timp cat mai scurt.
Ghidul va da indicatii parintelul ,orb” de la linia de sosire. Ceilalti participanti pot alege sa-|
sprijine cu indicatii pe parintele ,orb”, sau sa-l ,bruieze”, pentru a-i ingreuna traseul, dar fara a
patrunde in spatiul cursei.

Feed-back: Participantii vor extrapola obstacolele-obiecte de pe traseul realizat cu
evolutia copiilor, obstacolele fiind sfaturi, propuneri, ordine, indemnuri, rugaminti, tentatii,
sugestii pe care copiii le pot primi de la colegi, de la parinti, profesori sau alte persoane din
jurul lor. Parintii participanti sunt invitati sa constientizeze multitudinea informatiilor / influentelor
care se exercita asupra unui copil si dificultatea acestuia in a urma traseul cel corect. De
asemenea, sunt invitati sa reflecteze daca strategia comunicarii cu propriul copil, aplicata pana
acum, a fost cea mai eficienta.

5. Ce-mi place, ce nu-mi place la scoala?
Participanti: 5 - 25 parinti si copii
Timp: 30 minute

Materiale necesare: flipchart, cartoane de marimea semnului de carte pentru fiecare
participant, creioane colorate

Obiective:
O1.: identificarea rolului educatiei in viata copilului
02: identificarea factorilor cu rol motivant in invatare

Desfasurare:

Pe doua coli flipchart parintii noteaza ce le place, respectiv ce nu le place copiilor la
scoala. Similar, copiii noteaza propriile aspecte referitoare la scoala. Se compara si se

analizeaza apoi ideile notate din perspectiva copiilor, a parintilor, a profesorilor.

Parintii sunt solicitati sa confectioneze semne de carte care sa contina mesaje despre
importanta educatiei, pe care sa le ofere copiilor.

Evaluare / feed-back: Care sunt beneficile educatiei?,Ce mesaje transmitem copiilor
referitoare la educatie?, Care sunt strategiile motivatoare pe care le utilizati in relatia cu copilul
dumneavoastra?

6. Blazonul

Participanti: 10-20 parinti si copii

Timp: 45 minute
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Materiale necesare: coli A4 de hartie sau carton (albe sau colorate), creioane colorate,
markere, creta, plastilina, lipici.

Obiectiv: facilitarea intercunoasterii

Desfagurare: Participantii sunt invitati s& se aseze in jurul mesei pe care se afla
materialele necesare. Fiecare va lua o foaie de hartie si isi va alege materialele necesare
pentru a realiza un desen care sa-l reprezinte, ca un blazon. Timpul de lucru: 15 minute.

Desenul realizat trebuie sa poata oferi, prin simboluri, desene, forme, culoare,
raspunsurile la urmatoarele intrebari: ,,Cine sunt?..., Ce imi place sa fac?..., Cine sunt oamenii
din jurul meu?..., Care este realizarea mea cea mai mare?”. Dupa ce toti membrii grupului au
terminat de desenat, parintii si elevii isi vor relua locurile si isi vor prezenta, pe rand, blazonul.

Evaluare / feed-back:

Profesorul facilitator va oferi feed-back, prin intrebari clarificatoare, accentuand
trasaturile pozitive, aspectele importante. La finalul fiecarei prezentari, ceilalti participanti la
grup vor fi incurajati sa puna intrebari sau sa faca aprecieri pozitive.

Aplauzele dupa fiecare prezentare constituie o forma de gratificatie binevenita.

Dupa finalizarea activitatii pot fi puse intrebari precum:

— Cum vi s-a parut activitatea?
— Ce parte a fost mai dificila?
— Care a fost cea mai distractiva parte?

Desenul, culorile, simbolurile ne ajuta sa descoperim lucruri pe care ne este mai greu sa
le exprimam in cuvinte, ne face sa ne fie mai usor sa vorbim despre noi in fata unor persoane
necunoscute sau chiar in fata copiilor nostri.

7. Céat de bine va cunoasteti? Quiz pentru parinti si copii

Participanti: membrii uneia sau mai multor familii

Materiale necesare: fise de lucru sau cartoane cu intrebari, pixuri sau markere

Obiectiv: facilitarea intercunoasterii

Desfasurare:

Varianta 1: parintele / parintii primesc fisele de lucru si raspund la intrebari pentru 10

minute. Facilitatorul verifica apoi raspunsurile: citeste intrebarea, iar parintele si copilul citesc
varianta lor. Se puncteaza raspunsurile corecte.
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Varianta 2: parintele si copilul stau pe scaune la o mica distanta unul de celalalt.
Facilitatorul arata un carton cu un item (exemplu: mancarea preferata a copilului), iar cei doi
trebuie sa scrie raspunsul.

Se verifica raspunsurile si se puncteaza cele corecte.

Evaluare / feed-back:

- Ce s-a intamplat?
- Cum v-ati simtit cand ati citit / vazut intrebarile?
- Acum cum va simtiti?

- Ai crezut Tnhainte de joc ca mama / tata stie asa de multe despre tine? Daca nu a reusit — de
ce nu a stiut mama raspunsul corect?

- Ce ati putea face sa stiti mai multe unul despre celalalt?
- Ce ati invatat din acest exercitiu, cum puteti folosi ce ati invatat aici, mai departe?

- O sa repetati activitatea aceasta? Daca da, in ce situatii? (zile de nastere, zile ploioase,
vacanta etc.)

8. Viitorul incepe azi!
Participanti: membrii uneia sau mai multor familii

Materiale necesare: fisa de lucru cu imaginea unui fluture pe aripile caruia se poate
completa

Obiectiv: facilitarea cunoasterii interpersonale

Desfasurare:

Parintele completeaza pe fisa cu imaginea unui future, aptitudinile copilului (ce stie sa
faca bine, interesele). Copilul primeste o fisa asemanatoare si este solicitat sa completeze pe
fluture ce aptitudini crede el ca are. Se compara cele 2 fise.

Evaluare:

- Ce ati facut in acest joc?
- Cum v-ati simtit cand ati vazut fisa?
- Cum a fost (greu, usor)?

- Cum este evaluarea conceputa de dumneavoastra?
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- E realist ceea ce ati scris acolo?

- De ce da/ de ce nu?
- Vi se pare util acest exercitiu?
- Ce ati invatat din acest exercitiu, cum puteti folosi ce ati invatat aici, mai departe?
9. Rucsacul cu valori
Participanti: membrii uneia sau mai multor familii
Materiale necesare: fisa de lucru cu imaginea unui rucsac pe care se poate completa
Obiectiv: facilitarea cunoasterii interpersonale
Desfasurare:

Parintele completeaza fisa cu valorile pe care doreste sa le cuprinda personalitatea
copilului.

Copilul poate primi o fisa asemanatoare si va fi solicitat s& completeze in rucsac cum se
vede el peste 10 ani. Se compara cele 2 fise.

Evaluare:
- Ce ati facut in acest joc?
- Cum v-ati simtit cand ati vazut fisa?
- Cum a fost (greu, usor)?
- Cum este ghiozdanul conceput de dumneavoastra?
- E realist ceea ce ati scris acolo?
- De ce da/ de ce nu?
- Ce puteti face ca acest ghiozdan sa fie cat mai aproape de realitate?
- Vi se pare util acest exercitiu?
- Ce ati invatat din acest exercitiu, cum puteti folosi ce ati invatat aici, mai departe?
10. Atelier de lucru cu parintii: “LABORATORUL SENTIMENTELOR”

Scopul activitatii: parinti sa isi imbunatateasca abilitatile de comunicare si de
colaborare cu ceilalti, in general si cu copiii lor, Tn special;

Timp de lucru: 4 ore si 30 minute
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Materiale: coli de flip-chart, markere, rechizite diverse, un cos cu mere de diverse soiuri

Tehnici de lucru: exercitiu de incalzire, discutii, lucru individual, lucru in grup
Realizarea activitatii:

Introducere. Inventarul asteptarilor (30 minute)

- Scopul exercitiului: congtientizarea asteptarilor $i comunicarea acestora

- Lucru individual: fiecare participant trebuie sa raspunda la intrebarea: ,Ce astept de la
acest atelier pentru mine personal si pentru relatia cu copilul meu?”

- Lucrul In diade: dupa ce participantii au raspuns individual la aceasta intrebare, se
formeaza perechi si participantii discuta asteptarile lor. Eventual, se noteaza asteptarile
comune;

- Centralizare Tn plen: dupa ce participantii au discutat asteptarile, consilierul grupului de
parinti cere participantilor sa aleaga una sau doua asteptari importante si sa le comunice
intregului grup. Perechile comunica, pe rand, asteptarile lor.

- Concluzii:

- Asteptarile se noteaza pe o coala de flip chart si raman la vedere (lista este
deschisa)

- Sinteza asteptarilor

- Priorizare - la ce trebuie raspuns acum, ce poate fi lasat la o parte, ce e important
pentru practica

- Compararea obiectivelor cursului cu asteptarile participantilor

- Consilierul prezinta si explica obiectivele atelierului, precum si relevanta lor
practica. El compara obiectivele cu asteptarile participantilor.

Crizele de dezvoltare. Sunt ceea ce am trait (1 ora si 5 minute)

- Input info (5 minute)

Multe crize sunt susceptibile a jalona viata omului. Ele apar in cazul evenimentelor
marcante (maternitate / paternitate, pierderea cuiva drag), in situatiile dificile (la adolescenti si
la copiii) si la ,momentul necesar” (de exemplu, la mijlocul vietii).

Mult timp, notiunea de dezvoltare s-a aplicat copilului si, mai mult sau mai putin,
adolescentului. Extinderea devenirii individului pe toata durata vietii sale este relativ noua. Ea
porneste mai intai de la interpretarea conceptului dezvoltarii nu numai in termenii continuitatii,
ci, mai ales, in termenii transformarii. Adultul nu inceteaza sa se dezvolte si sa se transforme,
la fel, batranul.
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Fiecare dintre noi avem ceva de povestit. Ceva adanc, din strafundurile fiintei, pe care |-
am Tincuiat in inimile noastre ca pe ceva pretios. Dar, ramanand incuiat, nu ne e de folos.
Dezvaluindu-l, in schimb, aflam cine suntem, cum si de ce am ajuns cine suntem, ce potential
avem, ce slabiciuni si invatam ca, astfel, sa depasim crizele vietii si sa mergem, cu capul sus,
Tnainte.

- Exercitiul “Merele” (30 minute)

Descriere: Formatorul pune un cos cu mere in fata participantilor. Merele trebuie sa fie
din soiuri diferite, de diferite marimi, culori sau prospetime. Fiecare participant e invitat sa
aleaga un mar, care il reprezinta cel mai bine.

Sarcina: Priviti marul cu atentie, apoi incepeti sa il descrieti colegilor, in comparatie cu
propria dvs. persoana. Transpuneti caracteristicile marului in trasaturile dvs. de personalitate.

Participantii sunt rugati sa incerce sa raspunda acestei teme (5 minute), ulterior sunt
invitati sa prezinte in grup analiza lor (25 minute).

- Exercitiu: “Povestea vietii mele” (30 minute)

Pornind de la exercitiul anterior, participantii sunt rugati sa se gandesca la cateva
evenimente importante care le-au marcat viata (15 minute)

Indicii:
» Delimitati capitolele semnificative din viata dvs.

» Denumiti doua persoane importante pentru propria viatd si caracterizati-le (materie
prima pentru modele ideale)

» Identificati patru evenimente-cheie din viata dvs.

» Denumiti cel putin o credinta pe care o aveli

» Care au fost principalele problemele si greutéatile intdmpinate

» Care au fost valorile pe care v-ati bazat

» Descoperiti care este tema fundamentala a vietii dvs. (Motto-ul vietii)

Formatorul centralizeaza raspunsurile, notand pe flip-chart cele mai relevante aspecte
(15 minute).

Emotiile: Sunt ceea ce simt (2 ore si 35 minute)

- Input info (5 minute):

Emotile au fost de mare folos omului de-a lungul evolutiei sale, ajutdnd la
supravietuirea si perpetuarea speciei. In lumea moderna emotiile trebuie imblanzite (educate),
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pentru ca multe dintre pericolele cu care omul s-a confruntat in trecut au disparut. Daca mania
sau frica il determinau pe omul primitiv sa foloseasca o arma ca sa inlature pericolul, in zilele
noastre, un asemenea comportament are efecte dezastruoase. Emotiile sunt inteligente. Ele
ne ofera diferite informatii importante despre noi si despre ce se intdmpla in jurul nostru.
Cunoasterea emotiilor si a inteligentei lor este un prim pas in dezvoltarea inteligentei
emotionale. Toate emotiile au atat aspecte pozitive, cat si negative, pe care multi le ignora sau
nu le cunosc.

- Scop: Cresterea competentei sociale si emotionale in relatia cu scoala si cu proprii
copii. Participantii vor putea aplica temele abordate in munca cu copiii pentru a-i ajuta pe
acestia sa-si dezvolte competentele emotionale. Participantii isi vor putea depasi frica de
schimbare si vor fi motivati sa incerce noul intr-un fel care sa asigure dezvoltarea si invatarea.

- Lucru in grup: Prepararea emotiilor (90 minute)

Participantii se impart in grupuri si fiecare grup primeste cele 8 emotii de baza in pahare
din plastic: manie, suparare, frica, bucurie, iubire, surpriza, dezgust si rusine.

Participantii trebuie sa pregateasca un sentiment complex din aceste ingrediente.

Grupurile trebuie sa ,prepare" urmatoarele emotii complexe:

- Ciuda

- Invidie

- Gelozie

- Tristete

- Vinovatie

- Suferinta

in final, fiecare grup trebuie sa descrie sentimentele produse si s& exemplifice cu o
situatie fiecare sentiment. Li se va cere sa ilustreze sentimentele cu propriile lor experiente, in
ce mod doresc ei (prin desen, poezie etc.).

Fiecare grup va studia sentimentul ales din cele de mai sus sau li se poate da
posibilitatea de a alege si alte sentimente. Apoi va incerca sa descopere atat laturile pozitive,
cat si cele negative ale sentimentului si sa gaseasca un mod de a insista asupra laturii sale

pozitive.

- Dezvoltarea propriei inteligente emotionale (60 minute):

Componente cheie:
- Constiinta de sine - constientizarea cauzelor si efectelor propriilor actiuni si sentimente
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- Onestitatea cu sine - acceptarea propriilor calitati si defecte, a experientelor si
emoatiilor, a puterii personale

- Independenta - constientizarea drepturilor si a responsabilitatilor personale ca
persoana libera

Exercitiu individual: Explorarea propriilor sentimente: “lncercati s& va amintiti situatii
cand vi s-au oferit sfaturi de viata. Ce vi s-a spus? Ce proverbe sau vorbe de duh v-au ghidat
in copildrie si in adolescentd? Incercati s& va amintiti cat de multe puteti. Notati-le. Numérati
cate dintre ele au formulari negative: sunt mai mult decét jumatate? Acele sfaturi de viata
formulate negativ aratd neacceptarea. Incd le mai aplicati dumenavoastrd si celor din jurul
dvs.? Dacé da, incercati s& le exprimati pozitiv. Daca sunt mai mult de jumaétate, alegeti la ce
credeti ca puteti renunta.” (15 minute)

Centralizarea raspunsurilor (20 minute):

Observatia formatorului: Recunoasterea structurilor este abilitatea de a te reevalua, de a
te redirectiona si de a te transforma. Daca incepem sa constientizam structurile pe care le
utilizam, devine posibil sa analizam aceste credinte si sa inlocuim cu un comportament
constient care ne va apropia mai mult de propriile obiective (este un lucru dificil, deoarece
necesita dedicare si atentie, dar nu e greu sa-l incepeti).

Analiza activitatii: Teme de reflectie:

- Cum stii ceea ce este bun pentru tine?

- Poti sa-{i trezesti, in mod voluntar, atentia catre propriile tale actiuni, pentru a le putea
vedea rezultatele?

- Daca nu {i-ar fi fost teama, ce ai fi facut?

- Poti trai facand mai putin decéat ceea ce este drept si corect?

Tema pentru acasa:

Alegeti o formulare negativé pe care o folositi cu copilul dvs. incercati, pe parcursul
urmatoarei saptamani, sa o reformulati intr-o maniera pozitiva. Observati comportamentul
copilului dvs. Cum reactioneaza acesta la aceasta schimbare?

Evaluare:

Compara rezultatele finale cu obiectivele enuntate la inceput. Un rol important il joaca

raspunsul primit din partea participantilor asupra gradului de satisfactie oferit de acest modul si
de propriile aprecieri.
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11. Reprezentari sociale’

Participanti: 20-25 parinti

Timp: 45 minute

Obiective:

O1: Dezvoltarea abilitatilor de empatizare si gestionare a conflictului intra-psihic

02: Constientizarea impactului perceptiei sociale asupra formarii imaginii personale asupra
unui grup social defavorizat

Desfasurare:

a. Individual, dintr-o lista de persoane cu diverse afectiuni / handicapuri sociale / profesii si
ocupatii cu perceptie depreciativa, alegem trei persoane pe care le vom lua intr-o calatorie de
100 de zile in jurul lumii sau 7 persoane pe care le-am lua cu noi pentru 10 ani pe o insula
pustie.

b. Se formeaza echipe de cate 5 persoane.

c. In grupe, trebuie s& se nominalizeze si sa se aleaga persoanele care sunt preferate sa ne
insoteasca, ele fiind cu cele mai multe nominalizari la nivel individual.

Inventar de roluri posibile:

femeie divortata, contabil

constructor, lucrator revenit din Anglia / Franta

inginer electronist somer

agricultor, fara venituri, intr-un sat depopulat

sofer de tir

profesoara de muzica

absolventa de liceu fara bacalaureat

absolvent de liceu sportiv, neadmis la facultate

bucatar

0. pensionara pe caz de boala, din domeniul confectiilor textile
11. pensionat pe caz de boala

12. casnica cu 4 copii

13. adolescenta insarcinata

14. femeie de serviciu

15. tAmplar pensionar

16. asistenta medicala cu peste 30 de ani de munca

17. vanzatoare

18. femeie necasatorita, liber profesionista (cunoaste 3 limbi straine)
19. nevazator, voluntar intr-o asociatie non-profit

PBOON A WNE

°Adaptat dupa: Consilierea parintilor-perspective europene

33

Acest proiect este finantat cu sprijinul Comisiei Europene, in cadrul Programului Erasmus+.
Acest material reflectd numai punctul de vedere al autorilor si Comisia nu este responsabild pentru eventuala utilizare a informatiilor pe care le contine.



Erasmus+

Educatie pentru diversitate prin integrarea modelelor europene
20. pietar independent
d. Se argumenteaza alegerea persoanelor.

Evaluare: Completarea de catre fiecare participant a unei condici de feedback, la intrebari de
tipul:

Ce perspectiva asupra relatiilor umane am dobandit astazi?

Ce iau cu mine din activitatea de azi pentru a-mi invata copilul?

12. Club de lectura — Educatie ”ca la carte”
Dezvoltare personala si parenting
Tema 1: Educatie prin limbaje ale iubirii 19 Disciplinare pozitivd (dupd HOLT, 2010)
Participanti: 5- 25
Timp: 30-40 minute
Materiale necesare: coala flipchart, carioca, carti (fise xeroxate adecvate)
Obiective:
O1: descrierea conceptului de discplinare pozitiva

O2: identificarea unor modalitati de educare optima, prin comunicarea iubirii Tn limbajul primar
al copilului

Desfasurare:

Facilitatorul solicita participantilor precizarea, prin metoda florii de lotus, a conceptelor asociate
celui de "discipling”.

Pe masura ce parintii raspund se trec ideile pe coala flipchart (exemple: pedeapsa,
autoreflectie, indrumare, bataie, amenintari, control, calm etc.). Facilitatorul precizeaza faptul
ca termenul "disciplind” provine de la cuvantul "discipol”, care inseamna "a invata”.

Etapa 1 (Constientizare si asumare):

Cand intentionam sa disciplinam, e important sa ne punem 4 intrebari:

1. Ce doresc sa invete copilul meu din aceasta experienta?

10 Adaptare dupa Cf: Consilierea périntilor-perspective europene
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2. Ceea ce fac eu il ajuta pe copilul meu sa invete acest lucru?
3. Exista efecte negative generate de comportamentul meu?
4. Daca este asa, ce pot sa fac diferit?

Se discuta semnificatia celor 4 intrebari. Se analizeaza impreuna cu pariniii o situatie
ipotetica (exemplu: refuzul de a invata, distrugerea unei jucarii etc.) si modul in care cele 4
intrebari ii pot ajuta sa identifice comportamentul inadecvat al copilului, propriile reactii, sa-si
clarifice asteptarile si sa gaseasca modalitatea optima de interventie.

Etapa 2 (descoperire / invatare):

Pe baza chestionarului aplicat elevilor clasei, dirigintele ofera statistica referitoare la
limbajele de iubire spefice elevilor, pentru a se intelege nevoia de a adecva mesajele si
formele de exprimare a iubirii parintesti la asteptarile adolescentilor. Apoi se pot oferi copii
privind recomandarile autorului cartii privind modul cum descoperim limbajul de iubire al
copilului (cap. 8), respectiv comportamentele recomandate / benefice in cele 5 cazuri specifice
ale limbajelor iubirii:

cuvinte de incurajare — p. 71-72
contactul fizic — p 91-92

timpul acordat — p. 118-121
serviciile — p. 136-138

darurile — p. 158-160

arwnE

Evaluare / feed-back:

Jurnalul reflexiv cu intrebari de tipul:

In ce masuré v-ati regasit in situatia prezentatd?

Ce ati invatat din acest exercitiu, cum puteti folosi ce ati invatat aici mai departe?

Mesaj de departe — intélnire a parintilor plecati din tara

Tema: Cunoastere si socializare

Participanti: 20-25 parinti, un director / coordonatorul de programe educative / dirigintii
claselor in care exista parinti emigranti. Este potrivit ca dirigintii sa fie tot online in sala de clasa

alocata.

Sau parintii plecati la nivelul unei sigure clase si dirigintele (singur sau impreuna cu 2-3
profesori)

Timp: 45 minute

1 Testul celor cinci limbaje ale iubirii — Tn cartea "Cele cinci limbaje ale iubirii pentru adolescenti”, de Gary Chapman, p. 323,
Ed. Curtea Veche, 2017
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Obiective:

O1: familiarizarea dirigintelui clasei (sau / si alti profesori) cu parintii plecati din tara ai elevilor
clasei

02: congtientizarea impactului comunicarii nemijlocite / personale asupra unui grup social
defavorizat.

Metoda: acvariul
Desfasurare:

a. Faza de apel (preliminara activitatii propriu-zise: cu circa o saptamana inainte de data
stabilita):

Intr-un moment cu incarcaturd simbolicad (apropierea Craciunului / Pastelui, Ziua copilului /
tatilor etc.) scoala face apel catre parintii elevilor plecati din tard spre a se cunoaste si a
impartasi din experientele si framéantarile personale.

Scoala anunta, prin profesorii diriginti, familille elevilor in care cel putin un membru
lucreaza in tari europene, ziua si ora unei intalniri online cu o tema stabilita la nivel de comisie
a dirigintilor. De exemplu, printr-o scrisoare (conceputa prin lucru in echipa) pe care dirigintii o
vor personaliza cu numele fiecarui parinte, se propune o tema adecvata: Sunt mereu langa ei,
chiar dacad sunt departe / Sarbatorim impreund etc. Se trimite apoi linkul pentru ntalnirea
online tot prin mail sau pe grupul de WhatApp (sau alta retea) al parintilor clasei.

b. Faza de spargere a ghetii: Dupa deschiderea sesiunii online (care poate avea pe fundal
imnul colegiului), moderatorul intalnirii ii prezintd succint pe cei prezenti in scoala si invita pe
parintii intrati online, care doresc sa intervina in aceasta etapa) sa se prezinte si sa vorbeasca
putin despre ei: ocupatie, tara in care muncesc, intervalul de timp de cand fac asta etc. si
espre copilul lor elev in scoala noastra.

c. Faza de cunoastere / apreciere: Se creeaza grupe online (brake aut rooms) formate din
parintii aceleiasi clase si dirigintele respectivei clase, pentru a comunica aspecte legate de
specificul colectivului de elevi si pentru a-i prezenta sala de clasa, banca in care sta copilul si
cateva aprecieri privind calitatile remarcate la fiecare copil al parintilor prezenti.

d. Faza de relationare / impartasire: Pe fondul deja stabilit al primei comunicari, poate, se
poate duce o discutie legatd de posibile asteptari, probleme si nevoi neexprimate de familiile
respective pana la acel moment. Profesorul manifestd ascultare activa si creeaza cadrul de
incurajare pentru exprimarea oricarui gand, impartasirea oricarei experiente care poate aduce
cunoasterea profunda a profilului parintelui si armonizarea comunicarii familie - scoala. Se pot
stabili / negocia / testa idei de noi activitati care sa le ofere parintilor plecati un contact mai
stréns cu activitatea copiiilor lor in si prin scoald. Pentru aceasta, dirigintele se poate gandi in
prealabil la o listd de activitati care pot fi discutate anterior si cu copiii. De ex. o zi / seara de
activitati online comune copii - parinti de departe; un jurnal de ganduri indreptate catre copil
(scrise intr-un grup care poate fi comun doar celor direct vizati, cu deplina confidentialitate a
profesorului, sau inregistrate vocal / video, pigmentate cu fotografii din zona unde parintele
munceste si isi are mediul de socializare, etc.) Se poate aplica, intr-o alta activitate, metoda
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Think Big, pentru a identifica modele practicate la scoli din Europa, care ar putea fi
implementate si in scolile romanesti prin atragerea de programe cu finantare europeana sau
din mediul de afaceri local. Pentru aceasta, se pot utiliza ca oameni - resursa parinti ai fostilor
elevi trasferati la scoli din tarile europene etc.

Evaluare: Fiecare parinte scrie un mesaj pe Chat privind o emotie sau o descriere despre cum
apreciaza activitatea derulata. Profesorul poate culege aceste aprecieri intr-un document,
pentru a fi anexat procesului-verbal al activitatii.

Scaunul reflectiei si al reactiei adecvate. Gestionarea emotiilor

Descriere: Atelier de lucru pe echipe pentru a identifica un mod adecvat de abordare a
aspectelor dificile din viata personala a elevilor si a identifica solutii de integrare si motivare
personalizate si eficiente.

Participanti: parintii ai elevilor din medii defavorizate care, in urma completarii chestionarului
de nevoi si asteptari, si-au exprimat diponibilitatea de a participa la activitati de acest tip.

Timp: 50 de minute
Obiective:
O1: dezvoltarea abilitatilor de empatizare si gestionare a conflictului intra-psihic

O2: congtientizarea impactului propriilor actiuni si mentalitati in educatia copilului si in formarii
imaginii personale asupra unui grup social defavorizat

Metoda: studiul de caz (analiza si reflectie)
Desfasurare:

1. Exercitiu de constientizare a modului in care reactionam — ca profesori, dar si ca
parinti — cel mai frecvent, atunci cand ne confruntam cu un aspect nedorit, cu momente
de criza din evolutia unor elevi.

Se pregatesc trei scaune, pe spatarul carora se regasesc desenele a trei simboluri: un
sacal, un arici, o girafa, reprezentand trei alternative de a actiona®® cand vedem doar ce fac
copiii, nu si "povestea” din spate: critic / agresiv (prin ceartd / mustrari, etichetare, amenintari
cu pedepse etc.), defensiv (dintr-o cutie a autovictimizarii sau a justificarilor: ori “nu sunt destul
de bun ca parinte / educator, ori "nu este treaba mea”, ne "ghemuim”, ne "protejam” de "atacul
emotional” al problemelor lor) si cu deschidere si viziune. Formatorul "joaca” rolul fiecarei
dintre reactii invocand un moment X din experienta sa la claséa / intr-o activitate extrascolara,
pentru a crea evidenta (de exemplu, situatia elevului din studiul de caz 2).

12 Jocul a fost preluat din discursul de evaluare la cursul "Speaker Elite”, decembrie 2020, Suceava al Dianei Sabau, profesor
de limba engleza, facilitator de Mentalitate Deschisa in Educatie
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2. a) Etapa studiilor de caz

Participantii primesc cate o fisa pe care sunt scrise situatii / contexte socio-scolare cu care
trebuie sa empatizeze; formatorul / profesorul ofera 5 cartonase, semnaland ca povestile
inscrise pe ele sunt cazuri reale intalnite de-a lungul timpului in activitatea didactica, ascunse
sub conventia protectiei datelor personale.

Recomandare: Studiile de caz (cele propuse mai jos sau diferite, specifice activitatii
didactice a dirigintelui care aplicd metoda de lucru) sa fie scrise pe fise de lucru in modul
urmator: pe fata doar problema intalnita la clasa, astfel incat sa nu se cunoasca initial si
cauzele comportamentelor; pe verso acelorasi fise: problema cu care se confrunta elevul
(realitatile scrise mai jos in paranteza, pe care le putem afla doar prin comunicare cu elevul in
cauza).

Fisa 1

Eleva in clasa a Xll-a, provenita dintr-o familie monoparentala, avand un frate cu 8 ani
mai mic de care are grija in mod constant, cat timp mama lucreaza ca vanzatoare. Nu-si
permite sa faca meditatii, dar iubeste matematica (specializarea: matematica-informatica). Se
pregateste intens, pentru o admitere la care, pentru fete, sunt doar 5 locuri pe tara. in primele
saptamani ale semestrului al Il-lea, comportamentul ei scolar se schimba: intarzie cu
rezolvarea temelor sau le rezolva incomplete si scad notele la evaluarile curente pentru
examenul de bacalaureat. Este foarte singuratica si retrasa, singura prietena fiind colega de
banca, ea insasi provenind din familie monoparentala. Are uneori lacrimi in ochi si
reactioneaza critic la adresa unor comportamente ale colegilor cum nu facuse pana atunci.

(Verso fisa 1: Spre finalul semestrului |, a aflat ca visul care i-a oferit motivatie pana atunci
tocmai s-a daramat: din cauza miopiei, a fost respinsa la controlul medical pentru Academia
Militata a Fortelor Aeriene. Neputand accepta inca vestea ca nu va putea fi pilot, dar nici macar
membru Tn echipa de control a traficului de la sol, fata crede ca trece printr-o criza
semidepresiva). Academia Militara era o solutie si de a face fata costurilor de intretinere, date
fiind cazarea, echipamentul si solda oferite cadetilor. Este foarte dezorientata si lipsita de
energie. / Deznodamant fericit: fata a dat admitere la Academia Militara a Fortelor Terestre si a
intrat cu a doua medie pe tara. Dupa facultate, s-a incadrat si se intretine singura, inclusiv
pregatind elevi de gimnaziu la matematica, inchiriind o garsoniera in Bucuresti impreuna cu o
colega, pana va putea depune dosarul pentru "Prima casa”. lsi face planuri cum s&-si sustina
fratele care urmeaza sa dea admitere la facultate in acelasi centru universitar.)

Fisa 2:

Eleva in clasa a X-a, pare depasita de aproape de tot ce se intampla la scoala. Notele de
2-3 si 4 au devenit curente la matematica, apar sporadic si la alte discipline, precum limba
romana (desi initial a dat si teste de 8-9), informatica, dar si biologie sau chimie, specializarea
fiind Stiintele naturii. Colega de banca si-a gasit un alt coleg, asa ca acum — cand nu lipseste —
sta singura. Vine adesea fara teme, priveste in gol, cu o expresie absentd si refuza sa
raspunda la ascultari.
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(Verso fisa 2: Nascuta pe 29 februarie, nu are nici satisfactia unei zile de nastere in care
colegii de clasa (majoritatea baieti si doar alte 6 fete) sa o felicite. Locuieste de la 3 ani cu
bunica, fire irascibila si certareata, nu si-a cunoscut tatal de o alta nationalitate, iar mama s-a
recasatorit pe un alt continent, avand acum un alt copil cu alt doilea sot de alta nationalitate. A
fost admisa in trupa de teatru a colegiului, dar nu-si permite sa mearga constant, intrucat
bunica nu este de accord ca aceasta activitate o ajuta in vreun fel. Fata minte ca merge la
scoala pentru alte activitati, pentru a putea ajunge la intalnirile atelierului de teatru, singurul loc
in care considera ca este acceptata si apreciata.)

Fisa 3:

Elev in clasa a Xll-a, a cumulat deja foarte multe absente nemotivate, mai ales la
disciplinele de bacalaureat, intre care limba romana. Cand vine la ore, se scuza ca nu a reusit
sa Tnvete, desi in primul semestru nu a sustinut niciunul din testele pentru verificarea eseurilor,
recunoscand ca nu are timp sa le refaca (cele din clasa a X-a fiind concepute, la randul lor, de

punctaje insuficiente). Profesoara incepe sa se teama ca elevul nu va promova bacalaureatul,
intrucat nici subiectele la prima vedere nu le rezolva safisfacator.

(Verso fisa 3: In urma unei discutii 1 la 1, elevul marturiseste ca lucreaza pentru a se intretine,
intrucat parintii nu-i pot asigura banii pentru meditatile necesare admiterii la facultate la
discipline care nu se predau in liceu (precum gramatica limbii roméane), asa incét lipseste in
saptamanile cand este in tura de dimineata. Nu vrea ca dintre colegii lui de clasa sa stie acest
secret pentru a nu fi discriminat, caci deja face eforturi consistente sa-si mentina un grup
restrans de prieteni, alaturi de care se antreneaza pentru probele sportive necesare admiterii.
Se teme ca e prea stresat si se gandeste ca exista riscul sa nu promoveze proba psihologica.
Stresul ii provoaca uneori insomnie si rezistenta scazuta la efort. )

Fisa 4:

Elev in clasa a Xl-a, singur la parinti, crescut de mama. Nu exceleaza la nicio materie si nu
manifesta dorinta de a performa. Pare sa aiba stima de sine redusa si simt autocritic exagerat.
Nu absenteaza si se straduieste sa fie atent la lectii, isi face temele in buna parte cat poate de
bine si raspunde dezinvolt, chiar daca greseste. Primeste foarte tolerant orice tip de feedback
de la profesor, dar, de la un timp, daca vreun coleg rade / zambeste la raspunsurile lui, se
incrunta si are impulsul de a reactiona certaret chiar in acel moment. Nu are incredere sa-si
faca prieteni si nu merge la intaniri cu colegii, nu vine la activitati extrascolare, desi este destul
de placut de colegi.

(Verso fisa 4: Copilul a invatat sa se descurce singur de cand avea 7 ani, moment in care tatal
i-a parasit. Nu-si poate ierta tatal pentru ce le-a facut. T$i gateste deseori singur, pentru ca
mama ajunge acasa la bucati de noapte, dar, fiind "specialist” mai ales in pizza si clatite, a
inceput sa ia in greutate, lucru care-l ingrijoreaza in perspectiva probelor sportive la care inca
nu are nici rezistenta, nici indemanare, pentru a scoate timpii necesari. Isi doreste s& devina
pompier. Sufera de singuratate, dar refuza sa se deschida.)

Fisa 5:
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Eleva in clasa a IX-a, introvertita si retrasa, neincrezatoare in fortele proprii; este foarte
talentata la desen si cu inclinatii umaniste, desi a optat pentru profilul real. Cere sa raspunda
foarte des la orele care o pasioneaza si se simte privata daca nu este numita.

(Verso fisa 5: Mama a decedat cand fata era in clasa |, tatal s-a recasatorit, iar copila are acum
doi frati-bonus™. Desi toatd lumea se poartd frumos cu ea si zice ca-si iubeste noua familie,
copila sustine totusi ca nu-si gaseste locul cu adevarat in sanul acesteia, ca se simte o povara
in plus si isi doreste sa devina cat mai curdnd autonoma pentru a se descurca prin forte

proprii.)

Aplicatii pentru lucrul cu parintii'*:
Sectiunea A (empatie si implicare):

1. Daca fiul / fiica dumeavoastra ar fi coleg / colega cu un astflel de elev, ce
comportament i-ati recomanda in relatie cu acesta”? Explicati de ce.

2. Daca propriul copil s-ar regasi in situatia aceasta, cum v-ati comporta cu el? Ce
sfaturi i-ati da, la ce tip de comportament I-ati incuraja in relatie cu colegii? Dar in
relatie cu profesorii?

3. Daca fiul / fiica dumneavoastra s-ar confrunta cu situatii similar / apropiate, ati
solicita ajutorul? Cui? Explicati de ce.

4. Dati exemplu de cel putin un tip de comportament si de activitate pe care credeti ca
ar fi necesar sa il / o initieze un profesor pentru a sustine acesti copii in dificultatea
pe care o intampina.

5. At fi dispus, in prezent, sa solicitati ajutorul scolii imediat ce copilul dumneavoastra
ar intdmpina o problema precum cele enumerate in studiile de caz prezentate? Daca
nu, ce bariere simtiti ca va impiedica sa faceti acest lucru?

Sectiunea B (constientizare si eficientizare):

6. in ce mod va transmiteti, de reguld, catre copil, insatisfactia in relatie cu rezultatele
lui la scoala?

7. Ce efecte credeti (sau constatati ca are) acest mod de a va transmite insatisfactia?

8. Cum altfel credeti ca ati putea proceda (ar fi mai potrivit s& procedati) pentru ca
rezultatele sa fie cele dorite de dumneavoastra?

Ca urmare a derularii activitatii anterioare in cadrul atelierul 5 cu dirigintii claselor a Xl-a,
participantii au propus urmatoarele solutii posibile:

A. Activitati:
% inaugurarea unei pagini "Alumni” pe site-ul scolii sau pe un blog al elevilor
liceului prin care sa fie promovate modelele de reusita a unor fosti elevi de

3 Terminologie promovata de Urania Cremene, trainer de parenting, in locul structurii “frati vitregi”

“pctivitatea poate fi derulata si intre profesori din consiliul unei clase, cu cazurile reale intampinate de elevi din
colectivul respectiv, pentru cunoasterea / impartasirea problemelor specifice si pentru implicarea unitara in oferirea
de ajutor / sustenabilitate fiecarui elev ce provine din medii defavorizate existent in clasa respectiva
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provenienta din medii defavorizate (si mesaje ale acestor absolventi pentru
elevii de azi ai scolii);

% organizarea unui targ al talentelor: standuri pe ateliere de lucru in care elevi
provenind din medii defavorizate sa coordoneze, ca volunari, activitati cu alti
elevi, in functie de talentele lor (mai intai la nivelul claselor, apoi chiar la nivel
de scoala);

% organizarea periodica a cercurilor de lectura a cartilor de dezvoltare personal,
cu elevi de diferite categorii de varsta;

% crearea unei publicatii a elevilor, in care sa nu existe niciun numar fara
promovarea unor elevi din medii defavorizate, care se disting prin anumite
realizari;

% monitorizarea, dupa criterii specifice (create intr-o sedinta a comisiei
dirigintilor), a activitatii elevilor din medii defavorizate, in grupuri de educatie

X/
X4

nonformala existente la nivelul scolii / municipiului (ex. atragerea ca voluntari
n diverse programe / proiecte si in clubul de dezbateri, atelierul de teatru etc.)

% joc de rol / teatru forum cu scenarii compuse de elevi pe teme de discriminare
sau redand situatii-problema, urmate de discultii libere:

% cooptarea in personalizarea spatiului de lucru din clasa, a holurilor, a spatiilor
pentru timpul pauzelor etc.

% dezbateri intre echipe ale unei clase sau intre clase (meciuri profesori - elevi,
parinti - elevi, parinti - profesori) pe teme de discriminar, pentru identificarea
de solutii personalizate sau pe alte teme de interes in aspecte specifice
provenientei din medii defavorizate;

% scrisoare catre mine — cum ma vad trecand peste problemele de azi?

% ,Parerea ta conteaza” — Cutia cu scrisori anonime de feedback de la parinti
catre scoala / diriginte;

% contributie cu continut nou in lectii (de ex. de literatura, in optionale etc.)
privind provocarile din lumea lor.

B. Actiuni / comportamente curente unitare: la parinti si profesori:

% renuntarea definitiva la a eticheta elevii / copiii, constientizand impactul acestor
judecati Si a comparatiilor cu alti copii; vizioneaza
video:https://m.facebook.com/story.php?story fbid=3144881102242253&id=11
2060638857663 ?sfnsn=wa&d=w&vh=e;

% oferirea feed-bakului de parcurs (valorizarea celui mai mic rezultat pozitiv,
exact atunci cand se produce, cu obiectivitate si autenticitate in exprimarea
aprecierii). Un model eficient de feedback constructiv este cel de tipul
Continua / Stop / Start;

% oferirea de feedback prin centrarea pe actiunile si rezultatele actiunilor elevilor
(descrierea specifica a ce a facut conform asteptarilor si explicarea a ceea ce
are de imbunatatit in proces pentru a obtine un rezultat mai bun);

% formultarea unor cereri specifice fara a pretinde, a ironiza, a critica atitudinea
prezenta (conform schemei comunicarii nonviolente)

Chestionar de satisfactie (pentru parinti si / sau pentru elevi)

1. Pe o scara de la 1 la 5 (unde 1 inseamna deloc, iar 5 — in mare masura), apreciati /
apreciaza utilitatea activitatii desfasurate astazi.
2. Care considerati / consideri a fi marele castig al activitatii? Puteti / Poti opta intre
variantele de mai jos:
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a) o mai buna cunoastere a nevoilor specifice ale copilului meu;

b) o crestere a calitatii comunicarii parinti - profesor;

C) o crestere a cooperarii intre parintii elevilor clasei;

d) o mai buna cunoastere intre parinti;

e) o mai mare implicare a tuturor in gasirea de solutii optime pentru nevole specifice ale
elevilor clasei;

f) o crestere a constientizarii importantei oricarui rol social /o modificare a perceptiei
generale asupra unor meserii adesea desconsiderate;

g) spargerea stereotipurilor si prejudecatilor privind rolurile;

h) altele

3. Daca ati / ai selectat altele la intrebarea anterioara, va rugam sa specificati / te rog sa
specifici.

4. Enumerati / Enumera trei aspecte pozitive pe care le puteti / poti identifica in activitatea
de azi.

5. Enumerati / Enumera trei aspecte negative / care ar trebui imbunatatite pe care le puteti
/ poti identifica Tn activitatea de azi.
6. Recomandati / Recomanda 1-3 activitati care vi / ti se par mai utile decat cea
desfasurara azi.
l. Condica de feedback — este un registru al activitatilor clasei continand un proces-
verbal minimal al fiecarei activitati, urmat de opiniile participantilor la cateva intrebari
specifice sau liber exprimate.

I. Jurnalul de reflectie — este o pagina pe care orice participant o va completa la
finalul unei activitati derulate, cu raspunsuri la circa trei intrebari care sa sintetizeze
si sa usureze fixarea si transferul unor idei / deprinderi descoperite.
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Surse de documentare permanenta

(Biblio-videoteca 24/24/7/7)

https://youtu.be/K-8cW0so5hk

https://www.youtube.com/watch?v=8KkKuTCFvzl

https://eige.europa.eu/ro/taxonomy/term/1083

https://www.scribd.com/document/127587615/Grupuri-Defavorizate-Social

https://inaco.ro/wp-content/uploads/2021/09/21-septembrie Editia-IVa Ghidul-
Meseriilor-Viitorului INACO_2021.pdf- p. 173 -176 din cap: Consilierea vocationala
Tnainte de alegerea parcursului educational, p. 169-183;

https://educatiejuridica.ro/

https://www.jaromania.org/programe/educatie-financiara

https://carte-pdf.ro/despre/

https://www.bookspdf.ro/vindecarea-definitiva-a-depresiei-pdf/

https://www.carti-free-pdf.ro/sa-predam-ca-in-finlanda-timothy-d-walker-pdf/

https://www.ted.com/talks/brene brown the power of vulnerability/transcript

https://psihosensus.eu/gestionarea-emotiilor-inteligenta-emotionala/

https://ac-psihologie.ro/blog/emaotii-si-sentimente/

https://www.blogintandem.ro/cum-ne-invatam-copiii-sa-vorbeasca-despre-emotii-si-
sentimente/

https://www.youtube.com/watch?v=n9h8fG1DKhA

https://www.youtube.com/watch?v=MJJ{0BBr''"WOE

https://www.youtube.com/watch?v=HTfYV3IEOgM

https://crestemoameni.ro/povestea-unei-buline-neqre
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TATA

BOGAT
TATA SARAC

,\,; =

m"‘
A
ROBERT T. KIYOSAKI

“Tata bogat, tata sarac” este construita in jurul a sase lectii fundamentale pe care
tatal bogat le-a transmis copilului Robert Kiyosaki, lectii aflate in opozitie cu ceea ce a
invatat de la tatal sarac, dar care |-au ajutat sa inteleaga de ce unii oameni au succes si
altii, oricat de mult ar munci si s-ar chinui, nu reusesc sa-si depaseasca conditia.

“Tata bogat, tata sarac” este probabil una dintre cele mai importante carti de
educatie financiara care ar putea revolutiona modul in care vedem si percepem banii.
Autorul arunca in aer mitul care spune ca trebuie sa castigi mult ca sa te imbogatesti si
ne invata ce si cum sa le spunem copiilor despre bani, astfel incat sa aiba succes
financiar n viitor.

Sursa: https://www.librariadelfin.ro/carte/tata-bogat-tata-sarac-educatia-
financiara-in-familie-editia-a-v-a-robert-t-kiyosaki--i45545

Exercitii de
Comunicare
NonViolenta

FRANGOISE KELLER

PRACTICA

Cati dintre noi reusesc sa-si exprime o nevoie sau o emotie fara sa fie receptati
ca fiind critici, egoisti sau manipulatori? De cate ori nu evitam, din frica, sa ne spunem
parerea? Si nu pornim o discutie doar pentru a ne ,descarca nervii"?
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Bazata pe numeroase exercitii si povestiri ilustrative, cartea demonstreaza ca a
comunica ,nonviolent" nu ihnseamna sa devii pasiv sau de o politete artificiala, ci sa
reusesti sa-ti transmiti cat mai autentic si mai convingator sentimentele si opiniile, tinand
totodata cont de impactul vorbelor tale asupra interlocutorului. Metoda CNV poate fi
aplicata cu folos atat in familie, cat si la serviciu, la scoala sau in relatiile cu prietenii.

Sursa: https://www.librariadelfin.ro/carte/exercitii-de-comunicare-non-violenta-francoise-
keller--i52193(vezi si cuprinsul cartii)

Vezi si: https://www.libris.ro/comunicarea-nonviolenta-marshall-b-rosenberg-pon978-
606-8405-13-1.html

https://pdfslide.net/download/link/marshall-b-rosenberg-comunicarea-nonviolenta-un-
limbaj-al-vietii-editabil

_ WGSTOCRY
DARINTI 4
STRALUCITI

DROFESODI
FASCINANTI

Surse:

https://www.printrecarti.ro/13606-augusto-cury-parinti-straluciti-profesori-fascinanti.html

https://www.academia.edu/36373468/parinti straluciti profesori fascinanti pdf
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Pornind de la propria poveste — aceea de fiica a unui om de stiinta care i
deplangea frecvent lipsa de ,geniu” — Angela Duckworth descrie dificultatile de care s-a
lovit de-a lungul carierei sale si care au condus-o spre ipoteza ca secretul realizarilor
exceptionale nu este, de fapt, talentul, ci o combinatie unica de pasiune si
perseverenta pe care ea o numeste grit.

Autoarea le face cunostinta cititorilor cu profesori care lucreaza in unele dintre
cele mai dure scoli din lume, cu cadeti care se chinuie in primele lor zile la Academia
Militara West Point si cu tineri finalisti care se intrec la Concursul National de Rostire pe
Litere. De asemenea, Angela Duckworth scoate la lumina povesti fascinante din istorie
si strange la un loc cele mai utile idei rezultate din experimentele moderne din domeniul
performantelor de varf.

Surse:

https://www.librariadelfin.ro/carte/grit-puterea-pasiunii-si-a-perseverentei-angela-
duckworth--i50980

https://corladancash.com/wp-content/uploads/2020/01/Grit-Angela-Duckworth.pdf
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Dr. André Dr. Andrée Dr. Amélie
Marchand Letarte Seidah

FRICA %+ FRICA

6HID PENTRU TRATAMENTUL
ATACURILOR DE PANICA §1 AGORAFOBIEI

v

Cartea "Frica de a-ti fi fricd” descrie ce simt acesti oameni si explica limpede de
ce ceea ce traiesc nu este de fapt periculos. Autorii cartii, psihologi cu experienta, ofera
informatii detaliate si metode terapeutice dovedite, bazate pe practica lor si pe cele mai
recente studii din domeniu.

Accesibil tuturor, acest ghid practic de auto-tratament iti permite sa depasesti
eficient anxietatea si orice tip de teama. Cartea este si un instrument de referinta pentru
profesionistii din domeniul sanatatii mintii.

Sursa:https://www.librariadelfin.ro/carte/frica-de-a-ti-fi-frica-andre-marchand--i93359

Vezi si:https://www.librariadelfin.ro/carte/ajuta-ti-copilul-sa-si-invinga-frica-de-anne-
bacus--i15771

TIMOTHY D. WRLKER

SA PREDAM CA IN FINLANDR

33 OE STRATEGH SIMPLE PENTRU
LECTII PUNE DE BUNA-DISPOLITIE

TREI Fizrts

Plecat din SUA, pentru a preda la clasa a cincea intr-o scoala din Helsinki,
autorul a aflat in scurtd vreme secretele reusitei finlandeze. De la pauzele de relaxare si
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crearea sentimentului de apartenenta intre elevi pana la esentializarea materiei n
"minilectii" si co-planificarea orelor impreuna cu elevii, cartea va incurajeaza sa adaptati
din metodele din miraculoasa scoala finlandeza.

Pentru ca invatarea sa se produca in mod autentic, aceasta ar trebui sa devina
"spatiul de intalnire" dintre profesori, elevi si lumea reald. Construirea acestui spatiu de
ntalnire presupune alinierea mai multor conditii. Despre aceste conditii si despre
maniera in care le putem dezvolta ne vorbeste Timothy Walker, care descifreaza simplu
si clar cheile succesului finlandez in educatie. Aceasta carte nu este despre Finlanda si
despre un sistem de educatie, ci despre copii, despre modul in care, oriunde si oricand,
starea lor de bine, serviciile de suport pentru invatare, contactul cu natura, autonomia si
increderea fac ca lumile de multe ori paralele ale profesorilor si elevilor sa se
intalneasca si sa genereze experiente relevante de invatare. Din cele 33 de strategii
propuse aici, vom observa ca lucrurile simple, care stau in puterea noastra, sunt de fapt
cele care fac diferenta. In Romania de azi, singura cale solida de transformare a
educatiei este cea a profesorilor care vor si care pot sa faca diferenta.

Sursa: https://www.libris.ro/sa-predam-ca-in-finlanda-timothy-d-walker-TRE978-606-40-
0370-6--p1257372.html (vezi si cuprinsul)

COMUNICAREA
NONVIOLENTA

MARSHALL B. ROSENBERG

LIMBAJ

AL VIETIH

in cartea de fata, Marshall Rosenberg ne aratd cum s& trecem dincolo de
suprafata si sa vedem ceea ce este viu si vital in noi si cum toate actiunile noastre au la
baza nevoi universal umane. Cand ne intelegem si ne recunoastem nevoile, cream o
baza comuna pentru o relatie mai armonioasa - o conectare mai profunda cu ceilalti si
cu noi insine. Comunicarea Nonviolenta te ajuta sa:

+ te eliberezi de efectele experientelor din trecut si ale conditionarii culturale;
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* renunti la tiparele de gandire care duc la certuri, furie si deprimare;

* rezolvi conflictele pe cale pasnica, indiferent de natura lor;

» creezi structuri sociale in care nevoile tuturor sa poata fi implinite;

+ dezvolti relatii bazate pe respect reciproc, compasiune si cooperare.

MARSHALL B. ROSENBERG este fondator sl directorul de Servicii
Educationale al Center for Nonviolent Communication (CNVC), organizatie
internationala de promovare a pacii. Este, de asemenea, autorul cartii Speak Peace in a
World of Conflict. Marshall Rosenberg a folosit pentru prima oara CNV in anii '60, in
proiecte de integrare scolara finantate de statul american, rolul lui fiind acela de a
sustine programe de training in comunicare si mediere.

Sursa; https://www.libris.ro/comunicarea-nonviolenta-marshall-b-rosenberg-
pon978-606-8405-13-1.html

Copilul invizibil este (...) o invitatie la descoperirea de sine cu ajutorul starii de
mindfulness sau de prezenta constienta, scrisa pentru parinti si viitorii parinti, pentru toti
cei care au avut o copilarie si care au uitat parti esentiale din istoria vietii sau care nu
pot sa se impace cu trecutul. "Realitatea ne arata ca trauma calatoreste in timp, nu
se opreste la o singura generatie, iar procesarea experientelor noastre negative
este o dovada de pretuire de sine si respect fata de copiii, nepotii si stranepotii
nostri. Pentru ca ceea ce nu vindecam noi sunt rani pe care le lasam mostenire
urmasilor nostri. Am scris aceasta carte sub farul indrumator al experientelor
personale, dar si al dovezilor stiintifice. Cartea are un mesaj pentru fiecare cititor - acela
de a indrazni sa ne uitam la copilul interior, asa cum parintii nostri nu au stiut sau nu au
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putut sa o faca, intr-o maniera ghidata de curiozitate, compasiune si acceptare umana
neconditionata.”

Sursa: https://www.libris.ro/copilul-invizibil-gaspar-gyorqy-CVE978-606-588-863-0--
p991888.html

CARTILE PARINTILOR

L~

Copilul constient. Cum sa fiti ajuti copilul sa faca fata stresului, sa devina mai
fericit, mai bun si mai empatic. Copilul constient ii invata pe copii cum sa gestioneze
emotiile care ii coplesesc.

Cartea se adreseaza copiilor intre patru si optsprezece ani. Susan Kaiser
Greenland propune foarte multe exercitii practice, cantece, jocuri si fabule adaptate
fiecarei varste. Tehnicile sunt distractive si prietenoase. Din Copilul constient inveti cum
sa iti ajuti copilul sa se concentreze asupra emotiilor sale si sa fie atent si la emotiile
celor din jur. In aceiasi mdsura aceasta carte le vine in ajutor celor care se confrunta cu
provocari specifice. Multe dintre ele precum insomnia, supraalimentarea,
hiperperfectionismul, anxietatea si durerea cronica sunt manifestari ale stresului.

Sursa: https://www.libris.ro/copilul-constient-susan-kaiser-greenland-TDM978-
973-87898-8-3--p10867518.html

Vezi si: https://www.libris.ro/parintele-constient-shefali-tsabary-tre978-606-719-
233-9.html?utm source=criteo&utm medium=cpc&utm campaign=Criteo funnel

https://www.libris.ro/familia-constienta-shefali-tsabary-HER978-973-111-685-3--
p1256482.html
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STEFANIE STAHL

Vindecarea
copilului interior

CARTEA-FENOMEN VANDUTA iN
500 000 DE EXEMPLARE IN GERMANIA

TRADUSA IN 20 DE LIMBI

Vindecarea copilului interior. Renunta la tiparele care aduc nefericire si accepta-
te asa cum esti

Ce-ai zice daca ai afla ca, atunci cand doi oameni se cearta, de fapt conflictul nu
e declansat de doi adulti cu o constiinta de sine solida, ci de copiii aflati in fiecare dintre
ei? Fie ca avem probleme legate de increderea in fortele proprii, ne indoim ca
partenerul, seful sau noua cunostinta ne place cu adevarat sau avem adesea dificultati
in a relationa, motivul este ca asociem amintiri urate sau chiar traumatice cu perioada
copilariei; sau poate ca unii dintre noi au avut o copilarie nefericita, dar si-au reprimat
aceste experiente. Dar cum sa ne redobandim increderea? Cum sa nu ne mai
complacem in mediocritate si sa ne aruncam in viata plini de curaj?

Stefanie Stahl este licentiata in psihologie si lucreaza ca psihoterapeuta in Trier,
Germania. Sustine seminarii pe teme precum atasamentul anxios si stima de sine. Este
solicitata adesea de media sa-si exprime punctul de vedere, in calitate de experta pe
teme de psihoterapie. Alte informatii, precum si meditatii audio create de Stefanie Stahl
gasiti la adresa www.stefaniestahl.de. Bestseller Der Spiegel si vanduta in peste
500000 de exemplare in Germania. Vindecarea copilului interior a fost tradusa in 20 de
limbi.

Sursa: https://www.libris.ro/vindecarea-copilului-interior-stefanie-stahl-LIT978-606-33-
3835-9--p11032628.html

Vezi si: https://www.youtube.com/watch?v=MtG10DGDLYY (copilul interior)

Recuperarea din depresie: https://www.youtube.com/watch?v=TVgQ_ tgWMyU
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Cele
5 limbaje

ALE APRECIERII

J Consolidarea
organizatiilor )
f ] /l/m/mluulmm
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>

Cele 5 limbaje ale aprecierii la locul de muncéa. Consolidarea organizatiilor prin
Tncurajarea oamenilor.

La fel ca in viata personala, si la locul de munca dinamica relatiilor interumane
are constantele ei, definite de Gary Chapman in celebra sa teorie a celor "cinci limbaje".
Si la serviciu trebuie sa stim cum sa comunicam si sa intelegem felul in care se exprima
cei de langa noi.

“Intelegerea celor cinci limbaje ale aprecierii la locul de munca a fost esentiald
pentru succesul pe care I-am avut in construirea unei echipe puternice si in mentinerea
unui mediu de lucru pozitiv.” - Michelle Sutter, directoare de vanzari, Holland America
Line

Sursa: https://www.libris.ro/cele-5-limbaje-ale-aprecierii-la-locul-de-munca-CVE978-
606-44-0867-9--p24616004.html

Vezi si: https://www.libris.ro/cele-cinci-limbaje-ale-iubirii-pentru-adolescenti-CVE978-
606-44-0064-2--p1257158.html

Cele
5 limbaje
ALE IUBIRII

Bucuria iubirii in familiile
cu nevoi speciale
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Surse:

https://www.libris.ro/cele-5-limbaje-ale-iubirii-pentru-parintii-CVE978-606-44-
1031-3--p26952954.html

https://www.libris.ro/cele-cinci-limbaje-de-iubire-ale-copiilor-ed-5-CVE978-606-
44-0083-3--p1259515.html

https://www.libris.ro/sunt-parinte-de-adolescent-olivier-revol-TRE978-606-40-
0520-5--p1259732.html

O CARTE CARE SCHIMBA VIETI
$1 TRANSFORMA oaumznTu

MENTALITATEA

DESCHISA
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Institutul Arbinger
Lk somcbinl i schiombares memtab bt

Aceasta carte se bazeaza pe 35 de ani de activitate a Institutului Arbinger din
Statele Unite ale Amercii, lider mondial in schimbarea de mentalitate
(www.arbinger.com), impartasind povestirile adevarate si convingatoare ale unor lideri
sau ale unor organizatii. Prin exemple, indrumari si instrumente simple si profunde,
Mentalitatea Deschisa le permite indivizilor si organizatiilor sa faca singure schimbarile
care imbunatatesc dramatic performanta, sporesc colaborarea si accelereaza inovatia —
o trecere la 0 mentalitate deschisa. Comanda cu reducere pentru formatori.

Sursa: https://www.idp-romania.ro/carte-mentalitatea-deschisa/
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Povesti ca sé te iubesti mai mult. 35 de istorioare care cultiva respectul de sine

Alcatuita din versiuni moderne ale unor povesti traditionale din diferite culturi,
aceasta carte le ofera copiilor o calatorie amuzanta, plina de imaginatie, in adancul
propriului suflet.

"Ne-am hotarat sa publicam cartea de fata pentru ca parintii sa poata imparti cu
copiii lor aceste povesti menite sa-i faca sa reflecteze asupra valorii personale si asupra
dreptului de a fi fericiti asa cum sunt, nu asa cum se asteapta lumea sa fie. Include un
ghid al celor 12 chei ale stimei de sine la copii. O carte terapeutica: intarirea
stimei de sine este cea mai buna aparare impotriva bullying-ului.

Sursa:

https://www.libris.ro/povesti-ca-sa-te-iubesti-mai-mult-francesc-HUM978-
973-50-6846-2--p13320380.html
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SERGE MARQUIS

ZIUA N CARE AM INCEPUT

SA MA IUBESC
CU ADEVARAT

A

SMINOAS A 31 EXTREIX O

Medic specialist in sanatate mintala, dr. Serge Marquis acorda un interes
deosebit stresului si epuizarii profesionale si sustine 150 de conferinte pe an in intreaga
lume. A publicat doua volume de dezvoltare personala care au intrat in topurile de
vanzari din Quebec - Pensouillard le hamster. Petit traite de decroissance
personelle si On est foutu, on pense trop! Comment se liberer de Pensouillard le
hamster. Primul sau roman, Egoman, a aparut in 2016.

"Am ales forma romanului pentru a aduce in scena personaje si situatii care sa
ilustreze multiplele fatete ale egoului. Asa s-au nascut Charlot, Maryse, Marie-Lou,
Georges si toti ceilalti. Sper sa fim cat mai multi cei care vom incerca sa raspundem la
intrebarile lui Charlot, intrucat am sincera convingere ca o mai buna intelegere a
mecanismelor egoului ar permite evitarea unei mari parti din suferinta omeneasca”. -
Serge Marquis

Sursa: https://www.libris.ro/ziua-in-care-am-inceput-sa-ma-iubesc-cu-adevarat-TRE978-
606-40-0758-2--p13274178.html
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Anexa l

Posibile teme de interes pentru parinti

(dezbateri si ateliere de lectura / workshopuri)

(Sursa orientativa: Consilierea parintilor - perspective europene)

- obiectivele anuale / semestriale in colaborarea profesor - parinti ai elevilor din medii
defavorizate si parinti din medii defavorizate - profesori;

- utilitatea lecturilor si a recomandarilor profesioniste in materie de parenting;
- integrarea optima in colectiv a copilului din medii defavorizate;

- comunicarea / relationarea eficienta cu copiii / adolescentii (pornind de la cunoasterea
nevoilor specifice ale acestora);

- motivarea eficientd (analizd comparativa a gradului de motivatie pentru invatare a
elevilor provenind din medii defavorizate versus ceilalti, identificare de strategii si solutii
eficiente);

- modalitati de eficientizare a activitatii scolare, prin cunoasterea inclinatiilor si
potentialului real al elevilor (teste specializate privind meserii adecvate, tipul de
personalitate™ etc.);

- educatie sexuala si sexualitate infantil3;

- fricile copilului;

- disciplinarea copiilor - strategii de disciplinare pozitiva;

- responsabilizarea copilului;

> Exemplu posibil pe: https://inaco.ro/wp-content/uploads/2021/09/21-septembrie_Editia-IVa_Ghidul-Meseriilor-

Viitorului_ INACO 2021.pdf - p. 173 -176 din cap: Consilierea vocationald inainte de alegerea parcursului
educafional, p. 169-183
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- elemente de psihologia dezvoltarii;

- agresivitatea la copii (cauze, solutii);

- rolul mass-media in formarea copiilor;

- conflictul dintre generatii;

- rezolvarea conflictelor si strategii pentru aplanarea conflictelor;

- modele de familie, transgenerationalitate;

- nevoile care motiveaza comportamentul copiilor;

- idealului personal al copilului;

- copiii si temerile lor: vina, esecul, fricile si anxietatile;

- cum isi construiesc copiii visele si cum pot fi ajutati sa si le realizeze;
- abilitatile sociale si emotionale ale copilului;

- valorizarea, lauda, aprecierea, armele secrete ale copilului;

- rolul umorului;

- rolul jocului in dezvoltarea copilului;

- timpul petrecut impreuna: modalitate de optimizare a relatiei dintre membrii familiei;
- managementul valorilor in clasa si in familie;

- educatie financiara;

- informare / educatie legislativa etc.
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